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MATERSKE SKO

sluzba na nezaplatenie

Rodina je zéklad statu. To platilo v minulosti, plati to dnes a bude to platit’ aj v buducnosti. Nieco

sa v8ak, oproti minulosti, predsa len zmenilo. Kapacita miest v materskych skolach za¢ina byt

nedostato¢na a naklady rodi¢ov na svojich skélkarov vyrazne ovplyviuji rodinné rozpocty.

Na Slovensku vraj mame bezplatné skolstvo. Aj vas napada otazka, ze pre¢o potom nemame

bezplatné aj zariadenia, venujuce sa predskolskej vychove nasSich deti?

rimdrna  uloha obyvatel'ov
Pkaidého Statu, pre jeho zacho-

vanie, je plodenie potomkov,
z ktorych raz vyrastu ucitelia, lekari,
¢i podnikatelia, platiaci dane. Mno-
hé mladé rodiny s malymi detmi mi
ale daju urcite za pravdu, zZe starat’ sa
o deti je v stcasnej dobe finan¢ne vel-
mi narocné. Ved’ uz len odchodom na

I

matersku sa prijmy tychto rodin pod-
statne znizia. Vysky prispevkov ako-
by nere$pektovali realitu a ceny v slo-
venskych obchodoch. Starostlivost’
o dieta asi nepovaZujeme za pracu
na plny uvézok. A to je velka chyba.
Na podporu rodin s malym dietatom,
ktorého rodic¢ia boli zamestnani a ne-
mali nikdy problémy s dodrziavanim

zékonov, peniaze nie si. Na armadu
uradnikov a politikov, ktori zakony
tvoria a uplatiuju v praxi, je penazi
dostatok.

Stat, v ramci decentralizacie, hodil
Skoly i predskolské zariadenia na
plecia miest a obci. Kompetenciu,
na ktort ale dava penazi ovela me-
nej, nez je potrebné. Stat neda, mesto

nema - tak to zaplatia rodicia. Takato
rovnica plati aj naSom meste.
Nebolo by ale spravne iba kritizovat’
a ni¢ nepochvalit. Postupne sa dari
vzhl'ad i vybavenie viacerych mater-
skych §kol v meste vylepsovat. O deti
sa staraju ucitel’ky, odvadzajuce za
malo penazi vela muziky. A velmi
Casto pridavajii pomocnu ruku aj rodi-
¢ia skolkarov. Ci uz brigadami, spon-
zorskymi prispevkami, alebo darmi.
Mesto, ako zriad'ovatel materskych
8kol, si ich aktivitu, prirodzene, po-
chval'uje. Za normalne povazuje, ze
rodi¢ia musia kupovat’ svojim ratoles-
tiam vSetky hygienické potreby a pri-
niest’ ich do $kolky. ,, Nosenie hygie-
nickych potrieb do MS je zauzivané
uz roky, tak ako si deti v zakladnych
Skolach nosia hygienické balicky, len
sposob dohodnuty s rodicmi (vzdy na
rodicovskom stretnuti zaciatkom roka)
Jje iny.* tvrdi riaditel’ka Spravy Skol-
pokracovanie na str. 2
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Mili Patrioti, prezivame jedno
z najveselSich obdobi v roku. Ple-
sy, karnevaly, faSiangové zabavy a
k tomu vsetkému nam februar spri-
jemnili aj zimné olympijské hry
v So¢i. Uz o chvilu, 5. marca, nas
¢aka Popolcova streda a s nou aj
koniec bujarych akcii a hodovania.
Prichadza stiSenie a s nim mozno
aj Cas na zamyslenie sa. A v tom
je zivot krasny. Tak ako pocasie 4
ro¢nych obdobi, aj zvyky a tradicie
davaja I'ud’'om priestor na pestova-
nie tela aj duse.

Februar si vzili hlavne nase zalud-
ky a nohy. Plesala smotanka, ces-
tovatelia, rybari, celkom obyc¢ajni
l'udia, deti, ale aj zdravotne postih-
nuti a ich blizki. V dedindch Spisa
nechybali faSiangové zabijacky,
karnevaly plné pestrofarebnych
masiek, hudby a tanca. A tym
najspravnejsim liekom na Zzivot,
dobru naladu a pozitivne myslenie
bola ucast’ na tychto podujatiach.
Teraz vSak na nas Caka obdobie
postu. Cas, kedy by sme mali
okéazalu a casto povrchnu zébavu
vymenit' ststredenim sa zusla-
chtovanie duse. Nie, nezname-
na to hladovku a smutok, alebo
uzavretie sa vo svojich domoch a
bytoch. To v ziadnom pripade nie.
Ale uvedomenie si zmyslu vlast-
nej existencie, aktivnejSej pomo-
ci tym, ktori ju potrebuju a malé
jarné upratovanie vo svojej hlave.
Verte, je to oCistujiice a pomoze
to naStartovat’ ,,vnutorné“ motory,
zdevastované doterajsim hodova-
nim a zabavou.

Ktosi midry raz povedal: ,,Clovek
nedokaze byt dlho $tastny a nedo-
kaze ani dlho trpiet™, a mal prav-
du. Zmena znamena Zivot a ja vam
vSetkym prajem, aby ste spravne
pochopili vyznam zmeny, ktora
prinesie Popolcova streda. - leb -

V spiSskonovoveskej Redute korunovali Sportovcov

SUSKANDA

Podporovat’ Sport znamena podporit mladych l'udi i zdravy

zivotny §tyl. Uz rimski cisari vedeli, Ze musia dat’ svojim

I'ud’om chlieb a hry. Ti st potom spokojni a oni mézu

pokojne vladnut'.

plati to dodnes. Rovnako

v Rime, Moskve, New Yorku,
aj v Spisskej Novej Vsi. Akurat ze
chlieb a hry mozeme prelozit' ako
pracu a zabavu. Jednej aj druhej ndm
ale akosi ubtida. A s nimi aj pocet
spokojnych a S$tastnych Novoves-
tanov. Kym nedostatok prace je aj

u nas dosledkom svetovej ekonomic-
kej krizy, menej zabavy sa vysvetl'u-
je tazsie. Sport v Spisskej Novej Vsi
akoby notil svoju labutiu piesen.
Svetlou vynimkou a prikladom pre
ostatnych nech st nase hokejistky a
basketbalistky. Novovestania su na

pokracovanie na str. 2

11. februara sa v prekrasnej sale Reduty rozhodlo o tom, kto si po roku opét’ zasadne na spiSsky
$portovy tron. Sportovy rok 2013 priniesol mnozstvo uspechov, a tak kandidatov na prestizny titul
,Sportovec roka 2013” bolo netirekom. Ved’ Spisskit Novii Ves v minulom roku preslavili nielen
strelci, plavci, karatisti ¢i paraSutisti. V siedmych kategoriach bolo nominovanych dovedna az 40

Sportovcov.

Kralovnou opit’ Bodéova, Sortrek
dominoval aj u juniorov

V tej hlavnej (nad 19 rokov) sa pomy-
selnd korunka kralovnej spisskono-
voveského $portu dostala nakoniec na
hlavu Sortrekarky Tatiany Boddove;.
Slovenska olympionicka nemala na

slovenskej scéne v minulom roku kon-
kurenciu, prebojovala sa do Soci, kde
na 1500 metrovej trati nepostipila zo
semifindle a napokon obsadila v kon-
kurencii 36 pretekaroch 29. miesto.
V Spisskej Novej Vsi vSak zaslizene
dominovala. Navyse obhgjila kralov-

sky tréon z minulého roka. ,, Urcite
rozhodlo to, Ze som sa kvalifikovala na
olympiadu do Soci. Bol to vsak boj, no-
minacné preteky boli velmi tazké. No
nie len kvalifikacia mi vysla. Na ME
vo §védskom Malmé som skoncila vo

pokracovanie na str. 2
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skych zariadeni. A dodava, ze kapa-
cita materskych $kol je postacujica.
,,Mesto nema dovod zriadovat dalSiu

matersku Skolu, ale mame vedomost

o tom, Ze sa pripravuje otvorenie
sukromnej materskej Skoly na ,, Kozom
vrchu*.

Ochotnejsie sa s nami o svoje nazory
podelil Rast'o Javorsky, otec rodiny a
poslanec Kosického samospravneho
kraja. ,,Mdam vela znamych a pria-
telov, ktori maju doma deti v Skol-
karskom veku a tak mézem cerpat aj
z ich skusenosti. Tie urcite nie su zlé.

Spolocne skladame obdiv velkej viic-
Sine uciteliek a riaditeliek. I napriek
nedostatocnej motivacii sa snazia do-
konale naplnit svoje poslanie - starat
sa a ucit malych Novovestanov v ob-
medzenych podmienkach.

Uz to berieme automaticky, Ze ako
rodicia musime dat detom hygienické
potreby. Ak sme chceli aby nase deti
sa mohli hrat na terase pri Skolke,
museli sme sa rodicia dat' do kopy,
kupit a namontovat' zdbradlie, aby
deti nespadli z terasy. A to nehovorim
o vybaveni $kélok hrackami a rézny-
mi pomockami na vyucbu. Bez pomoci
rodicov by sa deti v $kélkach nemali
s ¢im hrat.

Z mojej skisenosti ale viem aj to, ze byt
ucitelkou v skolke je povolanie nie za-
mestnanie. To ako pracuji s nasimi det-
mi, ako ich vedia pripravit do $kol. To
aké predstavenia vedia pripravit, kde
vedia zapojit vsetky deti tak, Ze rodicom
sa takmer stale tlacia slzy do oc¢i. Moj
syn md dnes uz 14 rokov, ale dodnes
sa pozdravi pani ucitelkam zo $kélky,
lebo ma na nich len pekné spomienky.
A rovnako ma tesi, Ze sa konecne nasli
v meste prostriedky na opravy a rekon-
Strukcie predskolskych zariadeni. Pre-
toze musi stale platit mudrost rozprav-
ky O troch groSoch. Jeden si nechajme,
jeden vratme nasim rodicom a jeden

«

pozicajme nasim detom.

MESACNY PRISPEVOK ZAKONNEHO ZASTUPCU ZA DETSKE JASLE:

dieta s trvalym pobytom v Spisskej Novej Vsi

dieta s trvalym pobytom mimo Spisskej Novej Vsi

140,00 €
205,00 €

MESACNY PRISPEVOK ZA POBYT DIETATA V MATERSKEJ SKOLE:

diet'a od 3 do 5 rokov
diet’a do 3 rokov

dieta v MS na Potoc¢nej ul.

predskolaci

12,00 €
20,00 €
4,00 €

bez prispevku

Obyvatel’ov SpiSskej Novej Vsi sme sa opytali, ¢i su poplatky za Skélky
a jasle v meste primerané a ¢i ich je dostatok? Toto st ich nazory:

LT3

viem povedat’.

druht stranu mesta.*

kde je.

Stanislava — pracujiica mamicka: , Myslim si, Ze nie. Podl'a
mia, je v triede vela deti na ucitel'’ku. Viem, Ze je to vSeobecne
tak, ale idealne podmienky by boli, keby v triede bola polovica
deti ako je teraz. Do troch rokov veku deti su poplatky vysoké.
Do jasli sme preto ani nechodili.

Mamicka na materskej dovolenke: ,,Zatial’ eSte nevyuZziva-
me tieto zariadenia, ale pocula som Ze sa zvysili poplatky no a
vlastne kazdé zvySovanie urcite nikoho nepotesi, hlavne také
rodiny, kde je viac deti. A ¢i ich je dostatok ? Tak to vam ne-

Damian - zamestnany: ,,Su vel'ké, na to aké mame prijmy.
Nie je ich dostatok — uZ ani nam napriklad nechceli zobrat’
dieta. Pocul som, ze ked’ zobrali dieta tak museli ist’ az na

Milka — nezamestnana: ,,Ja som v hmotnej nudzi, takze to tak
nepocitujem. A som rada, ze moje diet'a navstevuje $kolku, do
ktorej chodi vel'mi rada. Chcela som, aby chodila blizsie, ale
uz tam nebolo vol'né miesto, ale som nakoniec rada, ze je tam

Miky — nezamestnany: ,,Ja uz mam deti dospelé¢ takze neviem
to posudit’. Za mojich ¢ias, ked’ bolo roboty, tak tie poplatky
neboli vysoké a Skolky a jasle boli na kazdom kroku. Dnes
vidime, ze vel'a z nich chatra a je to na skodu.*

V spiSskonovoveskej Redute...

SUSKANDA
pokracovanie na str. 2

ich vykony pravom hrdi. Ale ruku
na srdce, praskaju pri ich zapasoch
tribiny pod navalom fanusikov?
Veru nie. Vlajkové lode spisskono-
voveského Sportu - muzsky hokej
aj basketbal sice eSte dokazu vy-
produkovat’ talentovanych hracov,
ale ti, ak sa chcu vo svojom S$porte
presadit’, musia uz v mladom veku
z nasho mesta doslova utiect’. Mes-
to vrazilo miliény eur do Uprav
zimného Stadiona. Hokejové triedy
ale trpia podvyzivou. Pre rodi¢ov
$portovo talentovanych deti je ho-
kej pridrahym Sportom. A tak ndm
novi hossovia, ¢i vaicovia zosta-
vaju doma pri pocitacoch, alebo,
v horSom pripade, v detskych tlu-
pach, potulujucich sa sidliskami.
A to plati rovnako pre vSetky Spor-
ty. Keby sa rovnaka pozornost,
aka sa venuje obsadzovaniu vede-
ni jednotlivych klubov, venovala
aj podpore talentovanych deti,
$portovy fanusik v Spisskej Novej
Vsi by mal v budtcnosti o zabavu
postarané.
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pokracovanie na str. 2

vSetkych disciplinach do desiatky, na
MS som bola dvandsta. Velmi si tento
uspech vazim, je tu vela borcov, ktori
by si tento triumf zaslizili,” zhodno-
tila sympatickd staronova Sportova
kralovna. Korunnym princom sa stal
parasutista Peter Slivovsky, ktory
dominoval nielen slovenskému nebu
a bronz pripadol kapitanovi BK 04
AC LB Spisska Nova Ves Vladovi
Hovanakovi. ,,Ja tie bronzy asi pri-
tahujem,” smial sa tesne po ceremo-
nii. ,, Pravdou je, Ze v minulej sezone
sme spolu s nasimi skvelymi fanusikmi
dosiahli krasny bronzovy uspech a ja
som hlavne vdaka tomu v tejto nomi-
ndcii. Nesmierne ma to tesi a velmi
si to vazim, pretoze v Spisskej je vela
kvalitnych Sportovcov. A ¢i tu budem
aj o rok? Myslim si, Ze nase mesto ma
vela Spickovych reprezentantov, ktort
si to taktiez zashizia,” typicky skrom-
ne dodal byvaly reprezentacny kridel-
nik a Cerstvy otecko malého Tobiaska.
Aj v juniorskej kategérii do 19 rokov
bolo ,,poriadne husto”. Z titulu sa na-
koniec tegil Sortrekar Michal Cuja a

1-izbovy byt uz od:

Pri odkupeni bytu
garaz so zlavou

www.panoramacity-sro.sk

Chrapciakova 688/29 | 052 01 Spisska Nova Ves

Tel.: 053/417 3231, 417 3239

| e-mail: panoramacity-sro@panoramacity-sro.sk

Najlachejsie a najuyhodnejsie” Najlacnejsie nové byty v SNV na

byvanie v Spisskej Novej Vsi predaj. Vyuzite jedinecnu akciu!

\)
2-izbovy byt uz od: 40 02, sdph
40
3-izbovy byt uz od:

10%

(brdna na dialkové ovlddanie,
uzavrety a monitorovany aredl)

potvrdil tak, ze SpiSska Nova Ves sa
stala definitivne slovenskou baStou
tohto zimného olympijského Sportu.
,, Vobec som nedufal, ze budem v prvej
pdtke a vidite, nakoniec som to vyhral.
Velmi ma to tesi, no zdroven zavdzu-
Jje, budem sa snazit zlepsovat. Tatiane
som velmi drzal palce, aby jej to Soci
vyslo, dufam, Ze Spisska bude mat' aj
o Styri roky pod piatimi kruhmi za-
stupenie aj v mojom mene. Urobim pre
to vsetko,” odhodlane dodal Michal.
Osobitnil cenu primatora si prevzali
strelec Luka$ Daniel a plavkyia Bar-
bora Misendova. Trénerom roka sa stal
kou¢ HC Osy Spisska Nova Ves Pavol
Findura.

V timoch dominovali hokejistky

a basketbalisti, Palu$na sa na Spisi
citi ako doma

A boli to prave sympatické hokejist-
ky, ktoré zasadli na spisskonovovesky
Olymp v kategorii ,,Kolektiv roka”.
O prvé miesto sa vSak podelili s bas-
ketbalistami, pretoze oba timy ziskali
zhodny pocet bodov. ,, Chcel by som
sa velmi pekne podakovat hlavne ve-
deniu mesta za podmienky, ktoré nam

eursdph

Tel.: 053/4173231,4173239 |

vytvara. Velka vdaka ,,leti” tiez k ba-
bam, ktoré tahaji neuveritelnu Sniru
vyhier a kedZe sa blizi play - off; ve-
rim, Ze sa este natiahne. Osobitna ucta
a vdaka patri aj nasmu trénerovi Pa-
lovi Findurovi, ktory si za svoju tvrdu
pracu zaslizil toto ocenenie. Stal sa
asistentom v reprezentdcii a verim, Ze
Osy dovedie k obhajobe minulorocné-
ho zlata,” skonstatoval prezident HC
OSY Miroslav Gavalier. Tretie miesto
v ankete ziskali basketbalistky Riico-
nu, ktoré v minulej sezéone nemalou
troskou prispeli k spisskej dobe bron-

zovej. ,,Hoci sa velmi hanbim a som

V 1. vine bolo postavenych 9 garazi
(2 su este volné), v druhej vine na jar £
2014 dojde k vystavbe 8 ks garazi. =

>

- ohradeny a monitorovany aredl
- automaticka brana na dialkové ovladanie
- pridte si zarezervovat svoju garaz

C ol golridzs

nahnevand za to, ¢o sme predviedli ne-

davno v zavere zakladnej casti, predsa
len toto je ocenenie za minulu sezonu,
ktora nam vysla. Velmi si to vaizime,
pretoze sme novy klub a vicsina z nds
nie je povodom zo Spisskej Novej Vsi.
Tad nam vsak akosi prirastla k srdcu, su
tu skveli fanusikovia, ktorym aj z tohto
bronzu patri obrovsky kus. Verim, Ze
ich v tejto sezone este potesime. Bol
to pekny a vydareny vecer, bolo mi
ctou sa na nom zucastnit,” zhodnotila
,Sportovca roka 2013 momentalna
zranena pivotka Riiconu Regina Pa-

lusna. -0b-

www.panoramacity-sro.sk

Chrapciakova 688/29 | 052 01 Spisska Nova Ves

e-mail: panoramacity-sro@panoramacity-sro.sk
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Dedo Mikulas, familiarne zvany Mit'o ma tri svoje zlaticka: dvojro¢ného labradorského
retrievera Luka, osemro¢ného vnuka Luka$a a trinast'ro¢nia susedkinu dcéru Luciu.
Cez tyZdei maju ¢o robit’, ale v sobotu rano sa u deda rozletia dvere a deti zavelia:

Ide sa do lesa.
Dnes k vel'’kému vodopadu

Nase Cakanie na zimu je uz
pravdepodobne len teoretick-
ym snom o zasnezenej kra-
jine a aj ked sa na vrcholoch
kopcov okolo mesta drzi
niekol’kocentimetrova vrstva
mokrého snehu, Coraz viac
turistov odklada bezky do piv-
nic a garazi a vytahuje skor
bicykle.

V  zéapadnej casti Sloven-
ského raja sa nachadzaju
tri spristupnené tiesnavy -
Sucha Bela, Piecky a Velky
sokol. My sme si na vylet
do druhej polovice februara
vybrali najdlh§iu z nich -
Piecky a tak sme tuto zimu
uz druhy krat zacinali naSe
putovanie za Velkym vodopa-
dom v rekrea¢nom stredisku
Podlesok. Od orientacnej
tabule sme sa vydali po zele-
nej znacke, vl'avo sme minuli
opusteny autokemping a vosli
do doliny Velkej bielej vody.
Tato, podla mojho nazoru
najromantickej$ia dolina
Slovenského raja, je prekrasna
najmd na jar, lebo na vodu
bohaté Iuky tu vzdy v aprili a
maji zakvitnu pestrofarebnou
zmesou zltohlavov, Safranov,
prvosienok a veternic. Teraz
ale kracame okolo studenej,
ale neuveritel'ne Cistej vody a
prechadzame cez kanonovity
usek, kde sa v celodennom
tieni udrzuju jazyky malych
ladopadov. Neskor sa cesta
meni na §irSiu a po asfaltke sa
priblizne za tri Stvrte hodiny
dostavame do obce Pila. Tu
ustia i vody rokliny Piecky. Na
konci malej osady vchadzame
vlavo do lesa, odkial pritekaju
vody z roztapajucich sa sne-
hov okolitych hor, uz napo-
jeni na ZItu turistickd znacku,
ktora nas bude teraz dlho
sprevadzat’ az hore, na pol'any.
Hned’ po vstupe do rokliny sa
nam vyjasni v hlave, ze cesta
bude nebezpecna, lebo skaly
a najmi vsetky drevené Casti
trasy st pokryté tenkou vrst-
vou ladu a tak postupujeme
pomaly a opatrne. Roklina
je v dolnej ¢asti mierna a len
pomaly naberame vyskové
metre. Prvy vel’ky zlom, ktory
pride asi po pol hodine cesty
sa neCakane objavi za kamen-
nou zakrutou a je to velkolepy
pohl'ad, lebo stojime pred
najkraj$im vodo a 'adopadom
tejto tiesnavy, pre ktory sa
do nej chodi - pred Velkym

vodopadom. Viacsinou
byvaji v zime vodopady
zamrznuté, ale tuto zimu

sa mozete pozerat na akusi

zvlastnu  kombinaciu

l'adu,
okolo ktorého stekaju do doli-
ny prudy studenej vody. Za
Velkym vodopadom nas ¢aka
prechod cez zuzeny kation
po zladovatenych drevenych
lavkach a tak sme naozaj radi,
ze po piatich minatach zasa
kra¢ame relativne pokojnej-
Sou cestou. V druhej Ccasti
tiesfiavy je viacero mensSich
vodopéadov a samotna roklina
potom kon¢i dlhym vystu-
pom, ktory si treba poctivo
odsliapat’. Na konci doliny
sa chodnik prudko obracia
vlavo do protismeru, traver-
zujuc svah sa dostdvame na
cestu, ktora je pokryta vrst-
vou kasovitého snehu a po
pol hodine prichadzame na
miesto, kde sa zl'ava pripaja
vystup z tiesiiavy Sucha bela.
Dalej po hrebeni po Sirokej le-
snej ceste smerom na vychod
prijemnou prechadzkou po

teréne
prichadzame za  dvadsat
minat k orientanému stipu
Pod Vta¢im hrbom. Tu
nas cCervena znacka posiela
smerom dol'ava dole na Podle-

mierne  zvlnenom

sok, akurat, ze nejaky turis-
ticky vtipkar na fiu napisal ¢as
tridsat’ minut, ¢o by nestihol
ani Ploc na bicykli. Cesta dole
na Podlesok s medzizastavkou
Nad Podleskom trva aj rych-
lym turistom temer hodinu.
Na zaver by som len chcel
pripomenut’, ze chodniky Slo-
venského raja su pristupné
sice po cely rok, ale to nez-
namena, ze s aj vzdy schod-
né. Pamitajte na to najmi v
takych dioch a na takych mi-
estach, kde v noci mrzne a cez
deti sa topi, lebo potom musite
byt’ naozaj zdatnym turistom s
kusiskom §t’astia, aby ste trasu
absolvovali bez zranenia, tak,
ako sa to chvalabohu podarilo

Belej - Pod Vtacim hrbom (zIta) - Nad Podleskom - Podlesok
(Servend), Dizka trasy: cca 17 km, Cas prechodu: cca 5 hodin
Prevysenie: Podlesok (550), Vrchol Suchej Belej (950) cca 400
metrov, Orientacia: Mapa Slovensky raj, 1: 50.000, mapa ¢.
124, Vku Harmanec, Presun: BUS SNV - HrabusSice 8,25 - 9,05

Hrabusice - SNV 14,15 - 14,35

'l ZNAMI NEZNAMI NOVOVESTANIA

edzi jeho najvicsie
objavy patrili dva
nalezy: psota Rei-

prichova, blizko Novoveskej
Huty a obalovac spissky, na
ktory natrafil v Slovenskom
raji, na Cingove. Jeho zbierka
ma 60 000 exemplarov mo-
tylov. Zasluzil sa aj o rozvoj
muzejnictva.  Entomologické
zbierky uchoval vo fondoch.

Desat’ rokov s nim spolupra-
covala aj sucasna riaditel’ka
Muzea Spisa v Spisskej No-
vej Vsi, Zuzana Krempaska.
Spolupracovat’ s panom Rei-
prichom bolo potesenie. Bol to
vzdcny, mudry clovek. Kazde
Stretnutie s nim vo mne zane-
chalo  nezabudnutelné spo-
mienky. Vedel ohodnotit clove-

ka, dodat mu motivaciu a chut

do prdace. Z tohto cloveka vyza-
rovala velka laska k prirode,
hiboka ludskost, mudrost a cit.
Mal rad vo vsetkom poriadok
a disciplinu. Bol to detailista,
precizny, pracovity a velmi
huzevnaty clovek. Prirodu cha-
pal ako celok a nie oddelene.
Vzdy hovoril, Ze v prirode, vset-
ko so vsetkym suvisi,“ uviedla
riaditel’ka.

Péan Reiprich sa k pestrofareb-
nému svetu motylov dostal
uplnou nahodou. ,, Raz si kupil
knihu motyle. Zaujala ho fa-
rebnost motylov. Kniha sa mu
zapacila natolko, Ze sa neskor
stal Specialistom na drobné
motyle, “ prezradila Krempas-
ka. Profesor Reiprich sa zasl-
uzil o rozvoj prirodnych vied
na Slovensku. Bol vsak i eu-
ropsky uznavanym entomolo-
gom.

Okrem vasnivého zberatela
motylov bol Reiprich aj vedec,
muzejnik, ochranar a stredo-
Skolsky profesor na gymnaziu.
Vyucoval fyziku, matematiku,
chémiu a bioldgiu. Reiprich
uc¢il vel'mi rad. ,, Ucit nebolo
moje remeslo, bola to moja
laska. Vzdy som sa snazil Stu-
dentom rozumiet’ a byt im pria-
telom, “ za svojho zivota pove-
dal Reiprich.

Adrej Reipriéh

bol vasnivy entomolog
- zberatel’ motyl'ov

Profesor Andrej Reiprich je jednou z najvyznamnej-
Sich osobnosti 20. storocia na Spisi. Cely Zivot sa

venoval entomoldgii- zbieraniu a vyskumu motyl'ov.

Najdokladnejsie preskimal oblast’ Slovenského raja.

Jeho Studenti podlahli caru
rovnic, useciek, ¢i fyzikalnych
ukazov. ,, Pan Reiprich bol moj
triedny profesor. Napriek ma-
lému zaujmu vdcsiny Studentov
o fyziku, dokdzal fyziku a fyzi-
kalne javy vidy putavo a zro-
zumitelne vysvetlit. Bol prisny
pedagog, mali sme pred nim
vzdy respekt a trochu aj strach.
Na druhej strane bol ludsky,
Cestny, pravdivy, s obrovskym
moralnym kreditom u Studen-
tov, kolegov a obyvatelov mes-
ta,” zaspominala jeho ZziaCka
Denisa Nikodemova.

Pan Reiprich bol aj rodinne za-
lozeny typ. ,, Bol to vynikajuci
otec a manzel. Ani raz doma

nebola hadka, ¢i vymena nd-
zorov, neublizil ani slovom.
Bol uzasny, citlivy, tolerantny
a kde mohol, tam pomohol.
Najdélezitejsia pren bola ro-
dina, skola, zaluby. Taktiez bol
skvely profesor, ucil aj mna,
vyznala sa jeho dcéra Eva Klu-
carova.

Andrej Reiprich sa narodil
v roku 1912, v Dobsinej a zo-
mrel v roku 2002 v Spisskej
Novej Vsi. ,, Nam muzejnikom
velmi chyba. Vedel nds pod-
porit, ocenit kazdu drobnu
muzedlnu robotu, zaujimali ho
nase vysledky, “ doplnila riadi-
tel’ka Krempaska.

Chystate sa stavat rodinny dom alebo garaz
a najviac sa teSite na vybavovanie
stavebného povolenia?

Ak nie, vyuzite nase dlhoro¢né

skusenosti, prax a kontakty.

Radi Vam pomézeme.

Ing. Peter VYPARINA

tel.: 0908 170 824

e-mail: vyparina.peter@gmail.com

S—m—
AK ANO, UZITE SLTC

—

——
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Ked’ sa povie ,,zlaté Sest’desiate®...

Patrim ku generacii, ktora
automaticky s nostal-
giou spomina na zlaté
Sest'desiate. Ale preco ta
automatika? Vraciam sa

v Case a rozmyslam.

Vo svete uz zurila sexualna
revolucia, kvetinové deti
spievali ,,make love, not war®,
oteplovalo sa, jeden nas stryko
sa uz vratil z vdzenia, no ako
politicky sa nemohol vratit' do
stdnictva, druhy este stale ,,se-
del v Jachymove, nas otec uz
nekopal rudu pod zemou, ale
pracoval v technickej kancelarii
a kedze mu jeho vysokoskol-
sky diplom z Viedne, aj znalost’
troch svetovych jazykov bola
nani¢, zacal Studovat' na d’al-
Sej vysokej skole banictvo...
Ale na to sa uz patri zabudnut.
Tak zabudnime. No tento uvod
bol nevyhnutny pre to, ¢o vam
chcem priblizit. Tu zvlastnu
atmosféru a nezlomnost’ ducha,
odolnost a vytrvalost’.

Do Spisskej Novej Vsi sme sa
znova nastahovali koncom ro-
kov pitdesiatych, po asi péat-
rotnom ,vyhnanstve“ v No-
voveskej Hute. Aj na tG mam
zopar spomienok, vratane tych,
ako chodievali rodi¢ia na kon-
certy do Reduty a ked’ze im uz
po skonceni nesiel nijaky auto-
bus, chodili z koncertov domov
peso. Ked' prichadzali, ¢asto si
spievali pesnicky, ktoré prave
poculi. V tamojsej bytovke sme
boli v dobrej spolocnosti. Vzde-
lanci, poslani na prace v akcii
B, ktorym nezobrali jediné: ich
dusu. A tak tam spolocne slavili
narodeniny, Vianoce, Velka noc
(oblievalo sa hojne a zapijalo
rovnako) — a ked’Ze este neexis-
tovali ti ZrGti ¢asu, ¢o nam dnes
Sprijemiuju‘ zivot, naStudova-
li aj vecer opernych arii, posili
si kostymy, ak nie iné, tak zo

Nerodila sa 25, marca 1944 vo Viedn, vystudovala Strednu

priemyselinu Skolu elekirotechnickd v Kosiciach a

kU Skolu

muzickych umeni v Bratislave. Pracovala 41 rokov v Slovenske)
televizii ko technicka, dramaturgicka, prognosticka, po roku 1989
Séldramaturgicka a riaditelka programu. (V roku 1994 bola Statnou
tajomnickou Ministerstva kultdry SR). Méa na konte 22 scenérov
televiznych inscenéclf a filmov a viac ako 400 prekladov a Uprav

dialégov fimov a seridlov. V suca

snosti scenaristicky a dramaturgicky

pripravdie reléciu Herecke legendy na Dvojke v STV,

starych zaclon a plachiet. Pred-
stavenie sa konalo na spolo¢nej
sirokej chodbe. (Dom pévodne
stavali ako slobodaren). Ale
pod'me do Spisskej Novej Vsi!

Pamidtam si vonu novostavby
na Hviezdoslavovej ulici, aj to,
ako l'ahko sa mi chodilo ku Le-
vocéskej brane do 6smej triedy
zakladnej Skoly. Uz nebolo tre-
ba vstavat' na autobus z Huty,
uz bolo plno vol'ného ¢asu! Uz
som mohla obcas zajst’ do kina
Tatry! Parada! Lenze - marna
moja radost. Na gymnazium
som nemohla — naSej rodine
eSte stale nebolo odpustené,
takze rodiCia, vediac, ze ani na
vysok sa asi nedostanem (nase
zlaté Sest'desiate boli este v ne-

dohl'adne) rozhodli, ze péjdem
na priemyslovku. To znamenalo
odchod z nového domova do in-
ternatu a pravidelné cestovanie
kazdu sobotu a nedel'u. Ale ne-
vadi! Nie o sebe chcem hovorit’.
Ked’ som napisala o nezlom-
nosti ducha, mala som na mysli
svojich rodicov. Ich netinavnost’
a huzevnatost. A popri tom
vsetkom, ¢o museli prezivat,, aj
nadhernt, obdivuhodnu radost’
zo zivota. Podam dokaz.

Viete si predstavit' dnes, ked’
na vsetko treba peniaze a znova
peniaze — ze tito 'udia dokazali
zorganizovat  a potom aj uskuto-
¢novat’ vecery poézie pri hudbe
z gramofonu s recitaciou? Re-
citoval na$ otec a par priatelov

hercov z vtedy funkéného De-
dinského divadla. (J. Pomsar,
M. Drotar, P. Gazo) Zadarmo.
V mestskej kniznici, s vlastnym
gramofonom a platiami i s plat-
nami od priatel'ov. Otec recitoval
krasne a vedel aj pekne spievat,
ale na to by potreboval trochu
tekutej podpory. Mama milo-
vala hudbu, mala nastudované
vela veci, napokon vo Vied-
ni navStevovala Reinhardtov
herecky seminar. Jej jedinym
hendikepom bolo, Ze v tom Case
eSte nevedela dobre po sloven-
sky. Ale vecery boli velmi vy-
darené a aj hojne navstevované
mestskou inteligenciou. Kazdy
taky vecer bol malou udalost’ou.
LCudia si obliekli to lepsie, ¢o
mali (vtedy sa rifle nepovazo-
vali za vhodny odev do divadla)
a prisli pripraveni na nevSedny
zazitok. Nebol to zarobkovy
podnik. Naopak, ten ¢aj, ¢o sa
tam podaval a obcas aj vino,
to $lo z vreciek organizatorov.
Neskor sa podielalo aj mestské
kultirne stredisko. A prec¢o ho-
vorim o radosti? Lebo dnes nas
nudi vSetko. Za vsetko platime
a oCakavame, ze za peniaze do-
staneme ozaj vSetko. Nedosta-
neme. A skutoéna radost? To
je stale nedostatkovejsi tovar.
Straca sa v materialnej hojnosti
a dusevnej biede.

Majt dnes deti eSte taka radost’
z obycajnych lyzi a kniziek na
Vianoce? Vybehni na Blau-
mont so sankami? Zalahnt do
perin s milovanymi pribehmi,
plnymi l'udskej, nie umele;j fan-
tazie? Vybehni na korculiach
na dvor, poliaty vodou a zamrz-
nuty? Také zimy, plné snehu, si
pamétam v SpiSskej a priala by
som ich z celej duse dnesnym
detom. Nuz, taky bol zaciatok
nasich ,,zlatych Sest'desiatych*.
Na ich koniec radsej nespomi-
nat’.

ZBOR CANTUS
VILLA NOVA

ohuril novoveské
publikum

Miesany spevacky zbor Spisskej Novej Vsi,
Cantus Villa Nova vznikol 21. maja 2012. V zbore
spieva 31 Pudi rozneho povolania a veku. Séfuje
im skuseny dirigent a zbormajster Igor Grega.

Svojim spevom hreju srdcia milovnikom starej zborovej hudby.
,,Chceme rozvijat zborovy spev na domdcej pode. Okrem toho
nadvdzovat a utuzovat vztahy so slovenskymi, moravskymi a ces-

kymi spevackymi zbormi, a tak prispiet k udrzaniu tradicie zbo-
rového spevu na Spisi a aj na celom Slovensku, “ uviedol dirigent
zboru Igor Grega.

Spevaci v zbore nie su ziadni amatéri. Mnohi z nich zacinali so
zborovym spevom uz v roku 1988, ked” ako zamestnanci Geolo-
gického prieskumu zalozili spevacky zbor Geolog. Zbor si vyspie-
val mnozstvo Gspechov. ,, Vroku 1996 a 1999 sme ziskali ocenenia
na Slavnostiach zborového spevu Vojtecha Adamca v KoSiciach.
V roku 2000 sme ziskali bronzovii medailu v Olomouci, na festi-
vale Svatky pisni, “ spresnil Grega. V roku 2005 premenovali zbor
Geolog na Chorus Iglovia a z neho vznikol obl'ibeny mieSany
zbor Cantus Villa Nova. Jednym z najatraktivnejSich vystipe-
ni zboru Cantus Villa Nova je Novovorény koncert. Tohtoro¢ny
umelecky zazitok si v Redute vychutnalo priblizne 300 navstev-
nikov. Na koncerte zazneli zname melodie z muzikalov a z opier.
Cantus Villa Nova vsak neboli jedini, ktori sa na podiu predstavili
publiku. Hudobnymi host'ami bol strhujtici baritonista Jakub Pus-
tina. Hovoria o fiom, Ze je to nastupca operného spevaka Petra
Dvorského. Jakuba Pustinu sprevadzal na klaviri, izasny umelec
Richard Pohl. Ozdobou koncertu bolo aj komorné zoskupenie La
Speranza. Vo svojom vystipeni sa predstavilo pat mladych dam,
ktoré koncert osviezili spevom, hrou na prie¢ne flauty, klavir a
violoncelo.

Ak ste si zamilovali nas, miestny zbor Cantus Villa Nova, uz ¢o-
skoro si mozete vypocut’ sériu ich koncertov s nazvom Vecer pria-

tel'ov zborového spevu.

(sim)

Gaby Sanejstra odisla pred
trinastimi rokmi do Viedne

za lep$imi finanénymi podmien-
kami. ,,Krajina je za rohom a
poniika niekolko ndsobne viac,
vysvetlila svoje prvotné moti-
vy odchodu. Hodend do vody
sa ucila plavat’ v rieke zivota.
Hned’ na zaciatku sa Gaby mu-
sela naucit’ perfektne jazyk a
vybudovat’ si autoritu. ,, Bola to
trnista cesta, ale oplatilo sa,*
uviedla. V novej krajine spozna-
vala novych T'udi, ale aj systém,
tak odlisny od Slovenska. Najma
ten socialny. ,, Kde dostava ma-
micka na materskej 30 mesiacov
skoro 700 eur?,  spytala sa.

Jej profesnym osudom sa stal
poker. Nie ako hracke, ale oso-
be na druhej strane stola. Gaby
sa stala krupiérkou, a nie oby-
cajnou, ale uznavanou. Najprv
v Rakusku a potom aj v Ne-
mecku. ,, Od roku 2006 som sa
uplatnila aj na medzindarodnom
poli. Poker sa stal vo svete po-
pularny. Bola som Ziadanou
krupiérkou aj pre televizie. Vy-
stupovala som v pokrovej show
na PRO7, kde hravaju poker
nemecki prominenti, ¢i v pokro-
vej show na Sport 1, kde hraju

najznamejsi  hraci  Eurdpy,
priblizila nam svoju Uspesni
drahu krupiérky.

Za vrchol svojej kariéry pokla-
da dealovanie, alebo po nasom
- rozhodovanie, finalového sto-
la v Monte Carle. ,, Na tomto fi-

nalovom stole ,, lezalo* takmer
5,5 miliona eur,” spresnila.
Prostrednictvom pokru spozna-
la mnozstvo znamych osobnos-

ti z pokrového sveta, do ktoré-
ho patri aj Boris Becker, Daniel
Negreanu, Ole Schemion, Phi-
lipp Gruissem, Martin Finger,
Fabina Quoss, Vanessa Selbst,
¢1 viaceri majstri sveta v tejto
hre. ,,Zo slovenskych celebrit
som ucila hrat poker - Karin
Haydu, Petra Kocisa, Supersta-
ristov z roku 2013, Evu Cifrovu
a dalsich, “ vymenovala.

Dnes ma Gaby zo Spisskej No-
vej Vsi 34 rokov a Stvorrocného
syna Marvina. Ako manazérka
pracuje v bratislavskej pobocke
spolo¢nosti, v ktorej pred rokmi
ako krupiérka zacinala.

Mlada Zena si rada zmlsne na

talianskej a 4zijskej kuchyni.
Varenie ale vobec nie je, jej
konicek. ,, Priznam sa, Ze varim
malo. Som skor zena, ktord si
na svoju rodinu zarobi a radsej
sa ide najest’ do restaurdcie,
prezradila.

Podl'a nej sa Rakusko, kultirou,
jedlom, ani nabozenstvom od
Slovenska vel'mi nelisi. ,, Citit
vSak silny vplyv pristahovalcov
z dalekého vychodu a islamu,
doplnila. Definitivny navrat do-
mov jej nechyba. , Najblizsich
mam na blizku. Rada sa domov
vraciam, ale len na navstevu
k rodine a znamym, “ ozrejmila
na zaver. (sim)
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Sprava Narodn¢ho parku
Slovensky raj |

Zamreiované okna, vo-
jenské usporiadanie vo
vnutri vratane protiatbmové-
ho krytu v podzemi - taky bol
stav pamiatkového objektu,
byvalej Okresnej vojenskej
spravy v centre mesta. Dnes
budova ziari novotou. Kom-
pletne ho zrekonstruovala
Sprava narodného parku Slo-
vensky raj, ktora sa v roku
2005 stala novym majitelom
budovy. Samozrejme s pomo-
cou eurofondov.

Krasne opravené budova, to
su vlastne 2 objekty. Zvonku
ich rozlisite podl'a farby. V zI-
tom sidli Sprava Narodného
parku a v sivom Stredisko

environmentalnej  vychovy.
Rovnako ako fasady, komplet-
nou rekonstrukciou presiel aj
interiér. Okrem kancelarii je
zaujimava napr. miestnost’
sluziaca prezentacii vyhube-
nej a kriticky ohrozenej fau-
ny a flory Slovenského raja.
Ochranari vyuzili aj podze-
mie budovy. Zriadili v fiom
zimoviska pre netopierov a
miestnosti pre rehabilitaciu
zimnych spacov - jezkov a ne-
topierov.

V novych priestoroch je dost’
miesta aj pre expozicie, la-
boratérium a tkanivovi ge-
nobanku zivocichov. Ocene-
niahodny je citlivy pristup

k historickym prvkom budo-
vy. Dvere, okna, aj obluky
boli zachované a opravené.
Cela rekonstrukcia vySla na
viac nez 1 a pol miliéna eur,
ktoré Sprava NP Sloven-
sky raj ziskala vd’aka svojim
uspesnym projektom.

Aj vd’aka tejto rekonstrukcii je
Spisska Nova Ves opit’ o nie-
¢o krajSia. A to, ze v objekte
vystriedali vojakov ochranari
je uz len Ceresnickou na torte.

Bedyiich Hajek
Sprava Ndarodného parku
Slovensky raj

(kratené, redakcne upravené)

DSS ,,Nas dom*
potrebuje novu strechu
a automaticky vytah

,,Sme ini, nie horsi. Zijeme s Vami, nie vedl'a Vas.” Toto je zdkladné motto

domova socialnych sluzieb (DSS) ,,Nas Dom® v Spisskej Novej Vsi.

V ,Nasom Dome* zije 20 T'udi
s mentalnym postihnutim. ,, Na-
zyvame ich vecné deti. Vzhla-
dom na stupenn mentdalneho
postihnutia zostavaju cely svoj
Zivot mentadlne na urovni die-
tata. NaSou hlavnou ulohou je
zacleniovanie ludi s mentdalnym
postihnutim do spolocnosti, za-
bezpecovanie ich ludskych prav,
osobnostny
bariér, odstranovanie predsud-

rozvoj,  buranie

kov voci osobam s mentalnym
postihnutim,* ozrejmil riaditel’
DDS ,,Nas Dom* Peter Demek.
»Na§ Dom* sa snazia prevadz-
kovat’ ako zariadenie rodinného
typu. ,, Nie je to izolacka pre ne-
chcenych ludi, nesnazime sa ich
drzat pod liekmi, skor naopak,
doplnil Demek.

»Na§ dom“ funguje od roku
2005 ako neverejny poskyto-
vatel' socialnych sluzieb, bez
ohl'adu na zisk. Preto sa potesia
kazdej pomoci. Tento rok maju
pred sebou smelé plany. ,, Velmi
by sme chceli zacat s rekon-

Strukciou strechy a vystavbou
automatizovaného vytahu, aby
sme naSe zariadenie uplne de-
barierizovali. Su to tak inves-
ticne narocné akcie, zZe ich ne-
mozeme zvladnut sami. Verime,
Ze sa nam to podart aj v duchu
biblického: ,,Klopte, a bude
Vam otvorené. Obraciame sa
vzdy znova a znova na vsetkych
ludi dobrej vile v meste Spisska
Nova Ves a okoli s nadejou, ze
nebudeme odmietnuti. Uistuje-
me Vas, Ze sme naozaj vdacni
za akukolvek pomoc, napriklad
material do chrdanenej diel-
ne - zbytky latok, drevotriesku,
staré dosky, ndbytky, hracky.
Fungujeme ako , mikrorecyk-
lacny fond*. V ramci pracovnej
terapie dokdazeme aj z odpadu
vyrobit' praktické a hodnotné
uzitkové  predmety,  vysvetlil
riaditel’ DSS.

V ,Nasom dome* pracuju s po-
stihnutymi 'ud’'mi v chranenych
dielach. ,, Vyrobky z takychto
tvorivych aktivit, ako napriklad

keramika, tkané materialy, vy-
Sivky, textilie, hracky sa poki-
Same predat za symbolicki cenu
v ramci prileZitostnych akcii,
doplnil riaditel’ ,,Nasho Domu.*
Klientom sa venuju aj v oblasti
$portu, kultiry, chodia s nimi po
rehabilitacno - rekondi¢nych po-
bytoch, navstevuji svété omse,
organizujii vystavy, plesy, fa-
Siangové posedenia, Sportovi
olympiadu, vystapenia ku Dnu
matiek, otcov, ucty k starSim,
no poskytujii im aj zakladné a
$pecialne socialne poradenstvo.
Casto krat bojujti aj so zlym za-
obchadzanim v rodine, tyranim,
hladom, $pinou, ¢i nedostatkom
lasky. ,, Prave tieto ,, hendikepy *
a traumatizujuce zazitky, ktorym
v minulosti celili, sa v ich psy-
chike snazime negovat psycho-
socidlnou terapiou a intenziv-
nou socialnou rehabilitaciou,
uzavrel Demek. V ,NaSom
Dome* je miesta eSte dostatok.
S laskou prijmu kazdého, kto to
bude prave potrebovat.  (sim)

V Spisskej Novej Vsi
ordinuje lekarka z Ukrajiny

72 ro¢na Jevgenija Kostuke-
vicova je neurologicka a ve-
nuje sa akupunkture. Jevgenija
pochadza z lekarskej rodiny.
V rodine su piati doktori. ,,Je

to rodinna tradicia. Moj ne-
bohy manzel bol lekar, ja som
lekarka. Syn robi v Levoci na
zachranke. Zachranoval ludi a
riskoval svoj vlastny Zivot, na-
priklad, ked’ sa zrutil dialnicny
most, alebo ked’ vybuchlo v tu-
neli Sibenik. Synova manzelka
jeocnad lekarka a aj moja dcéra
je doktorka. Momentalne vSak
nema pracu, “ vymenovala Je-
vgenija.

Jevgenija prisla do Spisskej
Novej Vsi pred pétnastimi
rokmi z polostrova Krym. ,, Na

Kryme su strasné horucavy.
Postihol ma Cernobyl, vadilo
Odpa-
davala som tam. Moj manzel
dostal po Cernobyle infarkt,

mi slnecné Ziarenie.

porazku a zomrel. Prisla som
do Spisskej, kde je chladnej-
Sia klima, ktora mi vyhovuje, *
opisala doktorka dovod svojho
fungovania v Spisske;j.

V metropole Spisa si zvykla.
Mam rada historiu. Navste-
vujem jaskyne, hrady, zdamky,
chodim do divadla, do kina, na
konferencie. Vierovyznania som
pravoslavna, v Spisskej chodim
na omse do greko katolickeho
chramu. Je tu krasna priroda,
mam tu dobrych kamardtov
i pacientov, “ ozrejmila.

Ukrajina jej nechyba. ,,Je tam
strasna bieda, nechcem sa vra-
tit' spdt’ domov. Aj tu, na Slo-
vensku sa treba obracat, ale
som tu spokojna. Odradzaju
ma aj aktudlne protesty v Kyje-
ve. Tak krdsne mesto ako je Ky-
jev, uplne znicili. Pomniky po-
rozbijali, krizik zrezali, nemam
rada nacionalizmus, “ odvetila.
Jevgenija sa venuje akupunk-
tare uz 41 rokov. , Medicinu

som Studovala v Ivano - Fran-
kovsku, v Cine, v Moskve, Ky-
jeve a Simferopole, “ spresnila.
Ambulanciu mé na sidlisku
zapad. ,, Prichadzaji ku mne
Zeny, ktoré nemézu otehotniet.
Spolocne  riesime  problém
s maternicou. Okrem toho ku
mne chodia pacienti so zablo-
kovanou chrbticou, hyperten-
ziou (vysokym krvnym tlakom),
s problémami zraku, pecene,
pankredsu, zaludka, ¢i detskej
mozgovej obrny. Zachranujem
ich od operacnych zdkrokov,*
vysvetlila.

Jevgenija doma velmi rada
pripravuje Speciality byvalého

Sovietskeho

,, Varim
vyborny borsc, saslik, pelme-

zZvazu:

ni - to su malické pirohy plne-
né mletym mdsom, ochutené
cibulkou, solou a peprom,*
prezradila recept na ukrajin-
sku dobrotu. U Jevgenije su
v jedalni¢ku na prvom mieste
naSe slovenské kolace. ,, Milu-
jem vsetky vase kolace a by-
linkovy caj. Kedze sme Zili na
Kryme, pri mori, lubim aj ryby.
Vidim, Ze Slovaci nie su az taki
milovnici ryb. Tie pripravujem
aj na Vianoce, 24. decembra aj
6. janudra. My mame Vianoce
dvakrat, “ dodala s ismevom.

(sim)

kreativna reklama

www.prezents.sk

reklama
grafika
tlac

©
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Sportové dresy
olokosele

k
TLAC

POLE

Vizitky, broziry
Letdky, plagaty
Roll-up,bilboardy
banery, ndlepky

Polep osobné a
ndkladné automobily
vyklady, vyroba
ndlepiek na auto
vyklady, steny

0903 4971703, 0911 286 541

info@prezents.sk

www.facebook.com/prezents.sk
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Hokejova krv v nemocnici

Februar je znamy aj organizovanim Valentinskej kvapky krvi. Transfizne stanice
po celom Slovensku zazivaju jeden z najlepSich mesiacov v roku. O litre najcen-
nejSej tekutiny je bohatsia aj spi§skonovoveska nemocnica. A to aj vd’aka nasim
hokejistom a hokejistkam, ktori dokazali, ze maju guraz nielen na l'ade, ale aj

v osobnom zivote.

eCakali na den sv. Va-
lentina, ani na akciu or-

ganizovana Cervenym krizom.
Hokejisti a hokejistky Spisskej
Novej Vsi sa v $atni dohodli, ze

urobia nieco pre ostatnych No-
vovestanov. S napadom daro-
vat’ krv vdc¢sina z nich suhlasila
a tak sa mohla ¢akaren hema-
tologicko-transfuzneho oddele-

nia zmenit na hokejova Satiu.
L Ani chvilu som nevahal. Som
rad, ze mozem prospiet dobrej
veci® priznal Pavol Gurcik,
ktory si do darcovského kresla

|l KULTURNY TIP

Tento mesiac vas SpiSsky Patriot zavedie za kultirou do Spisského divadla, ktoré si pre vas
v marci pripravilo premiéru divadelnej hry TIEN MAJSTRA PAVLA. Je to silny pribeh
o ¢loveku zmietaného vasnami, ktoré ho privedil do hrani¢nych situdcii ohrozujtcich jeho exis-
tenciu a o sile sebaobetujtcej lasky. Na divadelnt hru, napisant podl'a novely Cuda Zubka Skry-
ty pramen, vas vsetkych srdecne pozyva dlhoro¢ny ¢len Spisského divadla Albin Meduz, ktory
v tejto hre vdychol Zivot postave majstra Goldsteina. ,, V' nasej novej hre divaci uvidia Zivot
rezbarskeho tovarisa Kristofa, ktorému sa stala osudna Levoca a prdca v dielni slavneho Maj-
stra Pavla na hlavnom oltari v Chrame sv. Jakuba. Radi vas vsSetkych privitame v priestoroch
Spisského divadla. “ My len dodavame, Ze premiéra predstavenia je naplanovana na 7. a 8. marca
2014 a spolo¢ne s vami sa teSime na nezabudnutel'ny kultarny zazitok. ~ Michal Buza mladsi

sadol ako prvy. Prvodarcovia,
aj prvodarkyne sice pri pohl'ade
na ihly trosku zbledli, ale nec-
avli. ,,Vieme, Ze to moze nieko-

mu pomdct’ zachranit’ zdravie,
alebo dokonca Zivot. * vysvetli-
la svoju ucast’ ,,0sa“ Lenka Sro-
kova. Uslachtily ¢in mladych
$portovcov ocenila aj primarka
HTO, dr. Bevilaquova.

A stupnut’ by mali aj v o¢iach
svojich fanudikov. Dalsi do-
kaz, ze ich obl'ibeni hraci a
hracky maji srdcia na sprav-
nom mieste.

7 W
Jan Amos Komensky: ,, Nesnazme sa svoje deti (' TAJNICKA 1, TAJINICKA 2, TAJNICKA 3), ale tak,
aby boli (TAJNICKA 4, TAJINICKA 5).” Autor: Albin Mediiz
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Vodorovne: A: molybdén, ch. zn. - vykonava kastraciu - odsudenci na trest smrti - otravné latky, skr.
B: akym spdsobom - klenotnicka vahové jednotka - vojenska predajia - ponaraju - ki. C: apriézny
umely jazyk - prave vyrobena - (TAINICKA 1) - bojovéa pohotovost’, skr. - arzén, ch.zn. D: oslavna
basen - znacka jednotky priestorového uhla (spat) - udrel nohou - tanierovité predmety - hlinik, ch.
zn. - je, po nemecky. E: dociahol - pismeno gréckej abecedy - skoro horkej chuti. F: je, po anglicky
- plt, po &esky - od, po latinsky - (TAJNICKA 3) - pozn. znatka okr. Levice - vychod, po nemecky
- pozn. zn. okr. Ruzomberok. G: celkom odspodu - na prvom mieste (Zen. rod) - Slovania - arabské
kralovstvo, spravované emirom. H: tebe - svetova strana - cena, po nemecky - opak prilivu - meno
Cilskej opernej spevacky Sumac - vlastnou rukou, kanc. skratka. I: odiiel od nickadial’ - (TAINIC-
KA 4) - pokapali, o zvieratach. J: vo, po Cesky - skratka pre vyjadrenie absolutneho tlaku - prelamuj
- povieval - daroval - jedna, po taliansky - Europska Komisia, skr. K: prva ¢ast’ zlozitych slov vyja-
drujtcich vyssi stupeit hodnosti - vrt - nech, po ¢esky - odoberania - uradné spisy.

Zvisle: 1: chori l'udia - spisska stavebna spolocnost’. 2: orgdn zraku - dozen spanim - Cisti Saty. 3:
knokaut - (TAINICKA 2) - atleticky klub. 4: nejako - odid’ z miesta. 5: Slovenska Akadémia Vied,
skr. - vyrastok na hlave zvierat - vytahuj z posvy. 6: ¢len kmena Trakov - plaz - salo. 7: ram kolesa,
pejorativne - stary, po anglicky - prazeodym, ch. znacka - kus pol'a. 8: definitivne ponor pod vodu
- dal k operadlu - mendelévium, ch. znacka. 9: najmensi tok - pracuje s vejarom. 10: r, foneticky -
nestara - odpoc¢ivaju. 11: rieka pri meste Omsk - protiven - daj do odevu. 12: zabavaju - prebudzalo.
13: grécky posluhovac kral'ov - strunovy hud. nastroj - 2 x 500, po latinsky. 14: prudko posu ruka-
mi - dookola, basnicky - rimska dvojka - pivaren, po anglicky. 15: cimery - trha, basnicky - ceska
slangova nadavka (vol). 16: kysli¢nik nilu, ch. zn. - (TAINICKA 5) , hudobna stupnica. 17: buchla
dlanou - zenské meno. 18: dvojhlaska - Eustrach ( rakusky dirigent ), foneticky - vSetko v poriadku,
ang. 19: ruska rieka - prezer - vznasanie sa vo vzduchu. 20: maly list - kizelnicke Cary.

Pomdcky: AD, ACI, ATA, ENAS, KAPA, OKA, PREIS, RO, STOVA, UNO, YMA.

www.dohodastran.sk

Marianna Kollarova

AKO NESKONCIT

NA SUDE? Ponukam Vam

ALTERNATIVNE RIESENIE | MEDIACIA | MIMOSUDNE RIESENIE SPOROV

tel.: +421 (0) 911 040 905 | mediator@dohodastran.sk

'l RECEPTY DO STARE] MACERI

PAMPUSKY VYMYSLENEJ CETUSKY

Minule som stretnul v madarase cetku Smalku a aj kec ma Pem o dva roky vecej jak ja, ta
me scahla bokom a dvoverne mi hvari: ,,Hlapciku, ne plane recepty pises, ale daj uz daco
najlepsi budze skusic pampusky, jak hvarja slovaci ,,8isky“ a zeby sebe prisla na svoje aj
cetka Smalka, ta take komplikovane, Zeby $e stare zeny nenudzili (jak fspalni).

Co vam budze trebalo? (skusime das na pejdzesat pampusky)

pejdzesat gramy masla zo sol'u, Stverc litra ml'eka, dvacec gramy drozdza, dva lozky cukru,
pol kila polohrubej muky, pol loze¢ky kardanomu, dva lozky rumu, dva vajca, Stverc kila
susenych slifkoch, osem lozek portskeho, dvacet deka marhul’'oveho lekvaru a das liter ol'eja

Jak to budzece robic?

Treba Se pririchtovac skorej, bo das hodzinu a pol trva priprava a esci aj cesto budze spolu
das tri hodziny kysnuc.

Robotu sebe rozdzelime na peje ¢asci:

1. To posol'’ene maslo rostopime, na chvilku nechame odstac a potom ho zal'ejeme s mlI'ekom.
Drozdze s cukrom spojime s vidlicku a vredikame do masla s ml'ekom. Pridame kus muky a
mleka, premjesame a nehame dagdzi na boku kysnuc

2. Zvysek muky zmjeSame s totym kvaskom, co sme vyrobili, prirucime kardanom, dva
zoltka a jedno bjelko, premjesime, prikryjeme a za§ nehame kysnuc, 'em sem, tam, zeby sme
nevysli z cviku za§ premjesime. Poznamka: Tu je falat casu okostovac rum, ¢i neni z Ceska,
zeby sce zo stravnikoch nezrobili slepich Spisakoch.

3. Kec es¢i furt dobre vidzice, nakrajajce $lifky, zalejce portskym (skuseni pijaci mozu znova
kostovac),pridajce marhul'ovy lekvar, podinstujce a zrobce z teho kasu.

4. Cesto, co medzi tym vykyslo rozdzelce na kusky a postupne ich valkajce na pomucenej
doske. Ulapce harcek, zeby mal das pejc centimetre v prjemeru a vykrajujce koleska. Do
stredu dajce kuscicko s tej ovocnoportskej kase, okraje potrice s bjelkom a prikryce s druhu
polovicu vykrojeneho cesta. Poznamka: Za kazdym dzeSatim pampusikom treba znovu
kostovac rum, zeby sce nestracili terpezlivosc.

5. Pomocnik, najlepse cetka Smalka, moZe potom pampusky prazic v horucim ofeju, lem
jej treba povedzec, ze v nim musa plivac. Kec su z obidvoch stran Sumne hnede, treba ich
z ol'eja vycahnuc, nehac odkvapkac, polozic na kuchynsky papir a e$¢i horuce obalic f cukru
a hlavne ceple jesc. A na konec aj rada pre Soferoch. Po dzeSatom pampusku nesedajce za
volant, bo zandare z dopravneho teho roku uz stoja, aj s radarmi a trubi¢kami pri cestoch za
kazdym stromom a pokuty I'etaju, lem tak rapci, rinci a Cer¢i.

Bo jak hvari klasik:
CIM VECEJ JE V PAMPUSKOCH PORTSKEHO A RUMU
TYM MENEJ JE V HLAVE ZDRAVEHO ROZUMU
Michal Buza starsi

SPISSKY PATRIOT, Noviny pre Novovestanov telom aj dusou, 3. ro¢nik, periodicita: mesacnik, vydava: o.z. IGLOW, adresa: Javorova 9, Spisska Nova Ves, ICO: 35 533 099, $éfredaktor: Mgr. Jan Gonda, Foto: Michal Buza,

e-mail: spisskypatriot@gmail.com, www.spisskypatriot.sk, Eviden¢né ¢islo: EV 4681/12, ISSN: 1338-8764
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PREDSTAVUJEME ,MALE SPORTY* - POTAPANIE
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Spisiaci po

LCudia uz odpradavna tizia po vlastnostiach, ktoré im prirodzene neboli dané. Dokazali vzlietnut’,
objavuju tajomstva vesmiru, dostali sa do oceanskych hlbin. A prave spiSskonovoveskému potapa-
niu sa budeme v nasej pravidelnej rubrike venovat’.

MANTA nie je klasickym
Sportovym klubom, priority si

o nieCom inom

Nadychové potapanie je staré asi ako
samotné l'udstvo. Lov ryb a zber darov
mora boli, a vlastne aj dnes este s, na
mnohych miestach nasej planéty pri-
rodzenou sucastou Zzivota. Asi prvy
zaznam o potapani, ktory stoji za
zmienku, je z roku 1680, kedy Talian
Borelli vyvinul pristrojovo zalozent
teoriu o tom, Ze by mohlo byt mozné
opakované dychanie cez obnovenie
vydychovaného plynu jeho chlade-
nim, kondenzovanim a zahust'ovanim.
Spisskonovoveské potapanie ma pod-
statne kratSiu historiu. Jeho nadsenci
su zdruzeni v potapacskom klube
L MANTA*. Ten ma v rodnom liste na-
pisany rok 1962 a zarad’uje sa medzi
najstarsie kluby na Spisi a v ramci po-
tapania medzi najstarsie na Slovensku.
V sucasnosti ma okolo 20 ¢lenov a ich
domovskym stankom je kryta plava-
reit v Spisskej Novej Vsi. ,, Nie sme
uzavreta komunita, velmi radi medzi

nami privitame aj novych nadsencov.
Zaujemca musi byt vo veku minimdlne
15 rokov (mladsi v doprovode rodi-
¢a), mat o potapanie zaujem, zapla-
tit' clensky poplatok 30 Eur/rok (do
18— 15 €) aje nds. Moze sa zaroven
stat’ aj clenom Zvizu potdipacov Slo-
venska, kazdu nedelu od 7.00 hod. do
8.30 ma bezplatny vstup do krytej pla-
varni, kde sa moze zaucat do prvych
tajov potapania. Ak ma zaujem, mo-
Zeme ho pripravit na ozajstné skusky,
ktoré si moze urobit’ v Skole potapa-
nia. Zarovenn ma obrovsku prilezitost
zuCastiiovat’ sa na réznych akcidch,
vyuzivat' klubovy kompresor, vymienat
si skiisenosti a svojou troskou pris-
piet k este lepSiemu fungovaniu klu-
bu, “ v skratke predstavil MANTU jej
predseda Ing. Jozef Chalupecky, ktory
zaroven dodava: ,, Treba si uvedomit,
Ze potdpanie v nasom klube neberie-
me ako Sport, ale ako celospolocensky
fenomén. Nemame Ziadne potdpacskeé
sutaze, zucastiujeme sa vSak akcii,
ktoré maju aj iny ako len Sportovy

=

rozmer. Ucime sa novym technikam
potdpania, spozndvame nové potd-
pacské lokality, usporadivame vylety
do okolitych krajin a zucastnujeme sa
roznych podujati, ktoré organizuju iné
kluby, “ informoval nas Chalupecky.

Pilotné projekty sii nosnymi
piliermi MANTY, pod vodou sa da
hrat’ aj ping - pong

A su to prave celospolocenské akcie,
ktoré robia MANTU vynimoc¢nou. Ta
ma dva nosné pilotné projekty. Tym
prvym je tzv. Ekologicky dent Dedinky
a tym druhym Den otvorenych dveri.
., Ekologicky den Dedinky oslavil uz
Stvrté narodeniny. Usporadiivame ho
vzdy na jesen a jeho hlavnou ideou je
vycistenie, Spisiakom velmi zndmej,
Palcmanskej Masi a jej okolia. Mdame
radost, Ze akcia ma celoslovensky
ohlas. Spociatku sme ju organizovali
iba pre seba, ale uz 4 rocniky sa jej
zucastnili aj potdapaci z réznych miest
Slovenska a Moravy, no najviac je za-
stupené vychodné Slovensko. Priehra-
du okrem nds cistia aj nasi priatelia
z Bardejova, Bratislavy, Humenného,
Krompdch, Levoce, Marti-
na, Presova, Revicej, Ruzomberka,

Kosic,

¢i inych miest. Palcmanska Masa je
nadhernd, hadam najkrajsia lokalita
na Slovensku a prave na jar a jeseri je
v nej voda najcistejsia, preto Cistenie
organizujeme az v jeseni. I tak musia
byt ,,zberaci” pri kopani plutvami
velmi opatrni, aby si vyhlad zbytocne
, nezabahnili“. Nepotapaci zase Cis-
tia brehy a blizke okolie. Odmenou za
dobre vykonanu pracu a zvicsa plné
vrecia odpadu je posedenie pri guld-
Si, Cajiku ¢i dobrom pivku s priatelmi,
ktori si dokazu vymienat neocenitel-

d hladinou objavuju uplne iny svet

né potapacské skusenosti a zazitky,
priblizuje chvalyhodny environmen-
talny projekt MANTY jej predseda.
Den otvorenych dveri je akciou z iné-
ho sudka. Je star$i, ma za sebou uz 8

ro¢nikov, kond sa zvéc¢sa prva janua-
rovu nedel’u a jeho ambiciou je pribli-
zit potapanie obycajnym Tudom,
ktori o tito krasnu Einnost' prejavia
zaujem. ,,Aj tento projekt ma velky
ohlas. Kazdorocne k nam chodi oko-
lo osemdesiat zaujemcov o potapanie.
Podmienkou je minimalny vek 8 ro-
kov a dobry zdravotny stav. Snazime
sa ludom sprostredkovat’ prvé dotyky
s potdpanim a beztiazovym stavom,
ukdzat zakladné techniky, ¢i pohyby
a verte, mnohi si to uZiju a prichddzaju
po roku opdt,” dodava Chalupecky.
Okrem tychto projektov ma MANTA
vo svojom klubovom repertoari aj
dalSie potapacské lahddky. ,,Na Mi-
kulasa mame v krytej plavarni inter-
né sutaze v netypickych disciplinach
(lovenie olova na nadych, plavajuci
ping-pong, ¢ivodné polo trochu inak),
na Silvestra si vychutnavame perlivy
mok priamo pod hladinou v 4 metroch
na dne bazéna. Cinnost ndsho klubu
je velmi pestrad,“ ozrejmuje jeho ve-

duci. Potapanie vSak urcite ,,nie je za
babku®, a tak nas zaujimalo, ako je to
s financovanim celého klubu. ,, Zijeme
z Clenského a roznych prispevkov, ci
darov. KedZe sme riadne zaregistro-
vanym obcianskym zdruzenim, mozu
nam nasi priaznivci darovat 2 percen-
ta z dane alebo poskytnut’ inu pomoc.
Prave z tejto pomoci organizujeme
nase pilotné projekty. Tuto nadherni
cinnost' vSak urcite nerobime pre pe-
niaze. Je to o pocite vnorit sa do hlbin
a vnimat uplne iny, beztiazovy, ovela
tichsi, cistejsi a pokojnejsi ,, podhladi-
novy svet“. A verte je casto krat krajsi
ako ten stres nad hladinou, “ uzatvara
rozpravanie o svete pod vodou Ing.
Jozef Chalupecky. V roku 2012 osla-
voval PK Manta 50 rokov ¢innosti a
pri tejto prilezitosti vysla kniha, kto-
ra zaujimavym pohl'adom zhodnotila
celych 50 rokov s mnohopocetnymi
obrazkami. Jej nazov je: ,,Historia pod
hladinou‘ s podtitulom ,,50 rokov his-
torie Potapacského klubu Manta Spis-
ska Nova Ves* a napisal ju jej terajsi
predseda. Blizsie informacie o klube a
jeho ¢innosti mozete najst’ na interne-
tovej stranke www.mantasnv.eu.

AKO VYCHOVAT SPICKOVEHO SPORTOVCA?

Aj na skromnom Spisi sa to da

Slovenska tenistka Dominika Cibulkova postupom do finale Australian open sposobila na
Slovensku riadny tenisovy boom. A hoci na tiplny Olymp po finalovej prehre s Cifiankou Na Li
nevystupila, tenis sa stal aspofi na jeden vikend hlavnou témou Slovakov.

Lukas Klein definitivne prerazil

na slovenskej scéne, nakika do
vel’kého tenisu

Aj na spiSskonovoveskych kurtoch
vyrasta mladeznicky tenisovy draho-
kam. Lukasovi Kleinovi sme sa uz na
strankach nasho mesac¢nika venovali,
a tak si len pripomenime, Ze tenisovo
vyrastal v TK Spisska Nova Ves pod
vedenim Petra Vlka. Uz odmala sa
prejavoval jeho talent, ked’ vit'azil i so
star§imi hra¢mi a vo svojich katego-
riach nemal na Slovensku konkuren-
ciu. Rozmer jeho talentu v§ak postupne
prerastol moznosti jeho domovského
klubu, a tak bol v roku 2012 zaradeny
do jedin¢ho vrcholového strediska na

vychodnom Slovensku - TK VSE Aka-
demik Kosice. Momentalne Lukas za-
rezdva vo Vysokych Tatrach, kde pod
vedenim skuseného ceského trénera
Daniela Trcku (byvaly osobny koué
Jittho Novéka ¢i Jerzyho Janowica)
piluje svoj tenisovy kumst. A to, Ze to
robi dobre, ukazuju aj vysledky, ktoré
»Luky“ v poslednom obdobi dosiahol.
Suverénne ovladol v dvojhre i Stvorhre
majstrovstva SR do 16 rokov, ako pét-
nastro¢ny sa prebojoval do semifina-
le v dvojhre a finale v Stvorhre MSR
u osemnastroc¢nych. Je dorasteneckou
slovenskou tenisovou jednotkou a sta-
lym ¢lenom reprezentacie SR vo svojej
vekovej kategorii. Vo svetovom ren-

kingu juniorov (do 18 rokov) mu patri
698. priecka. Lukas tak nesmelo na-
kuka do velkého svetového tenisu a je
prave vo veku, kedy sa musi rozhod-
nat, ¢i sa tenis definitivne stane jeho
najvacsou laskou zivota. Nenastal pra-
ve teraz Cas, aby Luka$ opustil rodné
Slovensko a zamieril do prestiznych
tenisovych akadémii? ,,Jeho odchod
zo Slovenska by som este v tejto chvili
neriesil. V Tatrach ma vytvorené per-
fektné podmienky na svoj rast. Udero-
vo i technicky je na tom velmi dobre,
popracovat musime este na sile a kon-
dicii. Lukds je vsak pracovity a zdravo
tvrdohlavy, viem, Ze to dokdze. Som
rad, ze sme zacali v minulej sezone

hravat medzindarodné turnaje, chalan
md moznost konfrontdcie so svetovou

) e

Spickou, ¢o mu moze len pomdct,
zhodnotil LukaSove kvality i moznosti
jeho osobny tréner Daniel Trcka.
Vychova mladého tenistu nie

je lacny $pas, ro¢ne sa to $plha

k zaujimavej sumicke

Tenis vSak vonkoncom lacnym Spor-
tom nie je. Lukas Klein nepochadza zo

zamoznej rodiny a jeho rodic¢ia prind-
$aju poriadnu obetu v prospech svojho
syna. No nel'utuju ani jedno euro, ani
jednu sekundu, ktorti do toho vlozili.
., Vychova mladého Sportovca, ktory
chce robit akykolvek Sport na vrcho-
lovej urovni, nie je vobec jednoducha.
Kym bol Lukas v Spisskej, este sa to
ako — tak dalo zvladat, no prechodom

pokracovanie na str. 2
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radi zaC¢inajicim kulturistom majster sveta Milan Rolinec

Vo svete silnych svalov

a tazkych ¢iniek bol a stale je
slovenskym pojmom a feno-
ménom. Devitkrat nenasiel na
Slovensku konkurenciu, trikrat
sa stal Mr. CSFR a raz mu

k noham padol cely kulturis-
ticky svet. Kulturisticka ikona
Spisskej Novej vsi, chlap

z ktoré¢ho stéle ide reSpekt,
¢lovek, ktory kulturistku
miluje, ale hlavne jej rozumie
— Milan Rolinec.

Kde sa zacali vase prvé kontakty

s ¢inkou a kulturistikou ako takou?
Ja som zacal cviCit, pretoze som mal
kriva chrbticu uz na zakladnej skole. No
boli to skor len cviky nez nejaka redlna
kulturistika. Vtedy som si myslel, ze je
na dvihanie tazkych ciniek priskoro.
No seriézne som sa kulturistike zacal
venovat’ az na vojencine. D4 sa teda po-
vedat’, ze ma to poriadne nadchlo ked’
som mal priblizne devatnast’.

Venovali ste sa v mladosti aj inym
Sportom?

Samozrejme, vtedy bola uplne ina
doba, takmer vSetci mladi v Skolach
Sportovali, nik si nenosil vymyslené
ospravedlnenky, na telesnii vychovu
sa kazdy tesil. Ja som zavodne hra-
val az do juniorského veku hadzanu,
no Skolu som reprezentoval aj vtedy
v ,klasickych® disciplinach ako boli
$printy na rézne dlhych tratiach, hod
kriketovou lopti¢kou, ¢i podobne.
Bolo to vtedy zdbavné a myslim si, ze
mladym to dnes chyba a preto je ich
pohybova kultara taka aka je.

Kazdy mlady kulturista ma svoje
idoly polepené po stendch svojej izby,
¢i priestoru kde sa cviceniu venuje.
Kto visel na tej vasej?

Mal som trio idolov. Tym prvym bol
vsetkym dobre znamy Arnold Swarze-
negger, hlavne preto, ze to bola a stale
je velmi respektovana osobnost. Tym
druhym bol dokonaly kulturisticky es-
tét Frank Zane a tretim Albert Beckles,
ktory vydrzal byt na vyslni neskutocne
dlho a ma moj vel’ky obdiv.

Vy ste §li svojou vlastnou cestou,

na ktorej ste postupne ziskali rozne
prestiZne tituly. Predsa len, ktory je
ten naj?

Mate pravdu, viackrat som sa stal
majstrom vo svojej krajine, ¢o si vy-
zadovalo mnozstvo usilia, no najviac
si cenim titul Majster sveta MAS-

TERS, ktory som ziskal v roku 1995
v Bratislave. A prave preto, Ze to bolo
na domadcej pode bolo to nieco na ¢o
sa neda zabudnut. Konkurencia bola
obrovska, no ozaj som vtedy bol v top
forme a som rad, ze mam tento titul vo

svojej zbierke.

Po skonceni svojej bohatej kariéry
pokracujete v kulturistike nad’alej.
Otvorili ste si v SpiSskej Novej Vsi
vlastné fitko, kde ste cvicencom
»Zivym* prikladom.

Este ked’ sme chodili do kapitalistic-
kych krajin, tak som si v§imol, Ze tieto
veci tam funguju a uz tam mi to zacalo
vitat’ v hlave. Tak som si otvoril vlastné
fitness a som rad, ze l'udia si ho nash
a chodia sem. A to, Zze som tu kazdy
den? Pripadd mi to logické. Pevne ve-

to vsetko aj

rim, ze som aj ja pre mladych akymsi
vzorom a nie je ni¢ lepSie ak zacinajici
kulturista ma pri sebe ¢loveka, ktory ve-
ciam rozumie a vie mu komplexne po-
radit’. Vel'mi ma hneva a mrzi, ze dnes

si moze fitness otvorit, s prepacenim,
kazdy ,.kto ma dieru v zadku®“. Toto je

vel'mi zIy trend, ktory méze viac ublizit
ako pomoct.

Co by ste teda poradili tym, ktori

s cvicenim eSte len zacinaju?

V prvom rade, aby sa nebali a zavitali
k ndm. Osobitne kazdému po rozhovore
poradim ako a s ¢im zacat. Zasadou Cis-
lo jedna je nepocuvat ,,zarucené triky
svojich kamaratov. Vsetko treba robit’
postupne, ni¢ netreba uponahlat. Je
hlupost'ou chodit’ do fitka nieco sebe, ¢i

druhym dokazovat’ a fucat’ pod nadhod-
notenymi vahami. To nikam nevedie, ba
moze to cloveku uskodit’.

Vrat’'me sa spit’ ku kulturistike

ako Sportu. Existuje v naSom meste
nejaky klub, ktory sa venuje Cisto len
kulturistike?

Bohuzial’ nie. Su tu len fitness kluby
o ktorych som sa uz vyjadril. Je mi to
vel'mi 'ato, Ze to uz nefunguje tak ako
kedysi. Pri byvalych telovychovnym
jednotach sa rozvijal Sport ako taky
a nasa krajina mala vo svete Sporto-
vy cveng a reSpekt. Potom vsak prisla
moda vsetko zrusit' a vidime kde sme
sa dostali. Na trénera dnes staci troj-
tyzdiovy kurz a dostane licenciu. Bez
sktsenosti, bez zazitkov, bez moznosti
odovzdat’ osobny prinos. To je ozaj zI¢é.

S kulturistikou sa ¢asto spaja
slovicko doping. Ak sa pozerate na
tuto problematiku?

Doping bol v nasom $porte vzdy vel'mi
oSemetnou témou a nech hodi kamefiom
ten, kto je bez viny. Vsetko ma svoje
pre a proti, no dnes uz existujii rozum-
né pripravky na prirodnej baze, ktoré
ak sa citlivo reguluju dokazu v dobrom
pomoct’. Aj tu je vSak potrebna stried-
most’, pretoze spravny kulturista by
nemal cvicit’ len pre to, aby mu narastli
hory svalov, ale hlavne preto, aby mal
z cviCenia radost’ a dobry pocit, ze pre
svoje telo robi nieco prospesné. Ved
predsa stale plati to zname ,,V zdravom
tele , zdravy duch!* -0b-

na: www.spisskypatriot.sk

Aj na skromnom...

dokoncenie zo str. 7

do Kosic, resp. do Vysokych Tatier,
to celé nabralo uplne iny rozmer,
konstatuje Lukasov otec Ladislav
Klein, znamy spisskonovovesky te-
nisovy tréner. Zaujimalo nas kolko
stoji kariéra $pickového mladého
$portovca a pan Klien ndm to bez
okolkov prezradil. , V' sucasnos-
ti to vychadza zhruba na 1500 az
2000 Eur mesacne. St v tom zahr-
nuté vydavky na tréningovu halu,
trénera, materidalne zabezpecenie,
¢i regenerdciu. Na celu sezonu to
vychadza na priblizne 30 000 Eur,
pretoze Lukas zacal chodit na me-
dzindrodné turnaje. Samozrejme
bez sponzorov by sme to nezvlad-
li, dakujeme za kazdé euro, ktoré
od nich dostavame,“ pragmaticky
zhodnotil ,.finanéné krytie* svojho
syna jeho otec a prvy tréner. No
nielen skrz financie sa diva na Lu-
kasov rozvoj. ,,Sme velmi radi, ze
Lukas robi to, co ho bavi. Zacal ako
dieta, vyrastol na nasich spissko-
novoveskych kurtoch, na ktorych
nam, bohuzial, v sucasnosti chy-
baju deti. Je mi velmi luito, Ze dnes
nie sme schopni poskladat’ Ziacke
timy a musime sa spdjat’s Levocou,
aby chalani hravali turnaje druz-
stiev, pretoze jednoducho niet deti.
Aj tymto by som chcel vyzvat otec-
kov a mamicky, aby priviedli svoje
ratolesti do prekrasneho aredlu
pod Blaumontom. Siu tu vyborni
tréneri, ktori sa im budu venovat.
Navyse v tomto roku postupili muzi
do 1. ligy (aj vd'aka Lukasovi Klei-
novi, ktory aj bude hravat' v doma-
com drese prvu ligu pozn. autora),
a tak sa bude na co pozerat. Verim,
Ze pocas zdpasov sa nasa skromna
tribuina zaplni, ved’ sa tu bude kon-
frontovat’ muzska slovenska teniso-
va Spicka”, dodava Klein. A prave
nedostatok deti je celoslovenskym
pruserom nielen v tenise. Prazd-
notou zivaju detské ihriska, osi-
reli Stadiony ¢i Sportové haly. Do
klubov sa nerobi vyber, ale nabor.
Niekde sa asi stala chyba, ktora mu-
sime zacat’ ihned’ riesit’, v opacnom
pripade nam hrozi $portovy kolaps.
Samospravy, obce, Stat musia zacat’
pumpovat’ peniaze, ktoré¢ sa Casto
minaju neefektivne kade — tade,
hlavne do mladeznickeho S$portu.
Rodicia si musia najst’ ¢as a vytrh-
nut’ svoje deti od pocitacov a uka-
zat’ im fascinujuci boj o goly, body,
sekundy, ktory sa nazyva Sport.
A deti musia pochopit’, Zze Sport im
pomoze dospiet’ v zrelého ¢loveka.
A potom raz snad’ opit zaziji a
cely narod s nimi, nielen, tenisovy
boom. Takze ako to kri¢i Dominika
Cibulkova? ,,Po6ome...“ Tak, poo-
me na to. -0b-
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