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editorial

obrého vel'a nebyva, hovori
sa aonajkratSom mesiaci
v roku - februdri, to plati do

bodky. Nepotrva dlho, ale ma ambicie
zabavit’ nas do sytosti. V prvom rade
je pripravené mnozstvo akcii a slav-
nosti vramci prebiehajucich faSian-
gov. Sportovych fantsikov iste potesi
zimna olympiada. Co ndm pripravia
hokejisti? Potvrdi svoj format poslo-
vencena biatlonistka Nast'a? Naplnia
sa medailové ocCakavania v zenskom
slalome? V kazdom pripade sa mame
na ¢o teSit. M6j maly syn sa najviac
tesina karneval. UZ 2 tyzdne pred nim
si skisa masku a oblecenie Batmana.
Povrchnd zmena identity ho fasci-
nuje. Ked’ sa ma vo svojom novom
kostyme opytal: Teraz som naozajstny
Batman? Snazil som sa mu vysvetlit,
Ze nie, ze sa neho iba hra. Rozosmut-
nilo ho to a mna printtilo na chvil'u sa
zamysliet' nad tym, ako si l'udia radi
prisvojuju novu identitu povrchnymi
zmenami. Nesuhlasim s textom pies-
ne: ,Je to pravda odveka, saty délaj
&lovéka“. Cloveka, podla mma, robi
nieco iné. Nazvime to trebars charak-
ter, moralka. Zial je prili§ lakavé a po-
pularne ziskavat’ popularitu a peniaze
neuprimnymi gestami, pretvarkou,
falo$nymi sl'ubmi, ¢i prezliekanim ka-
batov. Ci uz chceme alebo nie - aj nas
Zivot je ako karneval. Casto sa streta-
vame s l'ud'mi, ktorym nevidime pod
ich masky, nehovoria nam, ¢o si sku-
to¢ne myslia a aj nds hodnotia podl'a
toho, ako sme obleceni, aky mame
spoloCensky status, ptipadne ako im
moézeme byt prospeSni. Nastastie aj
v tomto labyrinte masiek existuje sku-
tocné priatel'stvo. Sprevadza slusnych
Pudi ako Cervena nit, ktora vyviedla
Thésea z Minotaurovho bludiska.
Mat skuto¢nych priatelov je to pravé
bohatstvo v zivote slusnych T'udi, kar-
neval prenechdvam detom.

-leb-

Z HLAVY NA NOHY (rozhovor s Rastom Javorskym)

Asi kazdy z nas vstupil do roku 2018 s novymi oCakavaniami. Aj ti najvacsi skeptici v kutiku duse veria, ze sa doziju aj nieGoho pozitivheho.

Na druhej strane je potrebné ist svojmu Stastiu v Gstrety a nec¢akat len so zalozenymi rukami, ze motyka vystreli. K l'ud'om, ktori o¢akavaju od
nového roku vela je aj Rasto Javorsky, poslanec Mestského zastupitel'stva v SpiSskej Novej Vsi i KoSického samospravneho kraja. Dobre vie,
ze pracovat bude nielen pre seba a svojich najblizSich, ale aj pre Novovestanov a SpiSiakov, ktorych v obidvoch parlamentoch zastupuje.

Rast’o, ¢o od roku 2018 ocakavate?
RJ: ,Nebudem falo$ne skromny -
vela. Vidim mnoho Sanci a prilezitos-
ti, ako prispiet’ k zlepSeniu zivota l'udi
v nasej krasnej Spisskej Novej Vsi,
aj na celom Spisi a som pripraveny
tieto Sance vyuzivat' v na§ prospech.
Urcite aj v sikromnej sfére, v ktorej
pracujem ako podnikatel’ uz 25 rokov.
Specialne som mal ale na mysli svoje
posobenie v politike. Po Zupnych vol-

bach dostava novu Sancu cely region
ana jesen nas Cakaju aj komunalne
vol'by.“

Co si od tychto volieb sPubujete?

RJ: ,Nie je podstatné, ¢o si sl'ubujem
ja, podstatné je, aké prisluby mozu
dat’ obyvatelom nasho mesta. V ko-
munalnej politike aktivne pracujem
uz vySe 15 rokov a za ten ¢as som na-
zbieral dostatok sktisenosti na to, aby

som vedel a hlavne videl, ¢o sa robi
v meste vyborne, ¢o len priemerne
a ¢o je obcas akoby postavené na hla-
vu. Niektoré takéto rozhodnutia je po-
trebné vratit’ spat’ na nohy. Tak trochu
mi v politike na urovni mesta chyba
ten spravny sedliacky rozum. A prave
ten tam chcem dostat’ ja.*

Je to moZné? Ved’ aj na komunalnej
urovni sme svedkami, prisne stra-

nickych rozhodnuti a neustileho
politikarcenia.

RJ: ,,Ak by som o tom nebol presved-
¢eny, davno by som z politiky odisiel.
Janie som nikomu politicky, ani ekono-
micky nejako zaviazany, ja nemam ¢o
skryvat, pre mia nie je politika zdro-
jom obzivy pre moju rodinu. Ja beriem
politiku ako vec verejnil a vel'ka vyzvu
ukazat’ svoj zmysel azodpovednost
za rozvoj celej komunity. Na Spisskej

Novej Vsi mi zalezi tak ako spravne-
mu patriotovi zélezat’ ma. A citim, ze
mam dostatok energie a dobrych napa-
dov, aby som mohol k lepSiemu Zivotu
Novovestanov prispiet’ v ovel'a vacsej
miere nez doteraz.”

Mate rodinu, zamestnanie a pracu-
jete v dvoch zastupitel’stvach. Tvr-
dite, Ze chcete robit’ eSte viac. Nebo-
lo by to na ikor nieoho iného?
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dokoncenie zo str. 1

RIJ: ,,Ale kdeze! Rodina je moje sukromie, kto-
ré si strazim. Vel'ku oporu mam vo svojej man-
zelke. Ak by som dostal prilezitost’ aktivnejsie
rozhodovat’ o chode mesta Spisskd Nova Ves,
pracu podnikatel’a by som bezpochyby prerusil.
Rovnako ako ,,poslancovanie” v mestskom za-
stupitel’stve.

A spominali ste sa aj na politikarcenie. To som
70 svojho zivota vyradil, pretoze berie vel'a ener-
gie, Casu a prinasa nulové vysledky. Absolutne
nemienim minat ¢as politickymi hadkami, zaku-
lisnymi tahmi a podobnymi prejavmi. Ako koa-
licny, aj ako opozi¢ny poslanec uz teraz ponu-
kam rieSenia a podporujem dobré napady, nech
ich predlozi kolega z akéhokol'vek poslaneckého

Situacia na politickej scéne sa bude s bliZiaci-
mi sa vol’bami urcite priostrovat’. Ako sa na
to pripravujete?

RJ: ,Na ni¢ sa nepripravujem. Opakujem, ze som
v politike s Cistym $titom a teda bez obav, Ze niekto
na mia nie¢o vytiahne. Na druhej strane respektu-
jem svojich politickych oponentov, ze nedovolim,
aby sa akékol'vek kampaii skizla do osobnych tito-
kov a ohovarania. Z mojej strany urite nie. Mrzi
ma, ze k takymto prostriedkom ob¢as siahaju niek-
tori novinéri. Poviem priklad. Citany celoslovensky
tyzdennik priniesol spravy o zvlastnych praktikach
pri prenajimani pol'ovného reviru v naSom okrese.
Tie podmienky povazujem za zIé aj ja. Ale odsu-
dzujem druhu ¢ast’ ¢lanku, ktora utocila na osobny
zivot naSej viceprimatorky. Autori ¢lanku v tomto

klubu.* pripade d’aleko prekrocili hranicu slusnosti.*

Aké zbrane teda mate pripravené?

RJ: ,,Zbrane, hm, to je silné prirovnanie. Mojou
prioritou zostava rieSenie problémov. Redlne,
suz skor spominanym sedliackym rozumom.
Ten obcas hl'adam, ale nechddzam vo viacerych
rozhodnutiach na Grovni mesta a donedavna aj
Kogického samospravneho kraja. Ziadne Soku-
juce novinky, senzacie, ¢i prevratné ale nerealne
sluby vytahovat' zrukava nemienim. Chcem,
aby za mna hovorili skutky a nie re¢i.

Ste znamy aj tym, Ze pozorne nacuvate nazo-
rom oby¢ajnych Pudi.V nich hPadate ten spo-
minany sedliacky rozum?

RJ: ,,Presne tak. Ved’ kto iny, ako obycajny
Novovestan, pozna dokonale radosti a staros-
ti zivota v naSom meste. Kde st rozbité cesty

a chodniky, kde im chybaji nejaké sluzby, kde
je problém s parkovanim, ¢o im chyba, ¢oho je
naopak privel'a? A in§pirujice je pre mna aj to,
ze mnohi z l'udi, s ktorymi som sa v poslednych
rokoch o tychto témach rozpraval, poznaju aj
rieSenia. Jednoduché a u¢inné. A chcem ich spo-
znat’ ¢o najviac. Aj preto sa uz od buduceho ¢isla
v Spis$skom Patriotovi objavi novy serial, mozno
snazvom Sedliacky rozum, v ktorom budeme
predstavovat’ rieSenia problémov, ktoré najviac
trapia obyvatel'ov mesta. A tym chcem aj vyzvat’
nasich Citatel'ov, aby ndm otvorene napisali, ¢o
by cheeli, aby sa v meste zlepSilo. Verim, Ze im
dokézem ponuknut’ pochopite'né a hlavne rea-
lizovatel'né rieSenia. A verim, ze budem moct’
v budicnosti tieto rieSenia nielen teoreticky
predkladat’, ale aj prakticky splnit’.* -leb-

V CENTRE MESTA MAME NOVU RESTAURACIU

NIE JE RAJ AKO RAJ

krem nasho Slovenského raja, ktory navstevuju tisicky turistov z celého sveta s tymi naj-

Cistej$imi imyslami, existuju aj raje, o ktoré maji zaujem najmé podnikatelia. Su to raje
daniové. Aj mnohi slovenski podnikatelia do nich nasli cesti¢ky a dane neodvadzaji svojej mater-
skej krajine. V roku 2017 pocet takychto slovenskych firiem dosiahol pocet 4 796. V destinaciach
s daniovym zvyhodnenim sa tak aktualne nachadza najviac slovenskych spolo¢nosti v historii.
I napriek snahe ministra financii bojovat’ proti dailovym unikom. Slovenské firmy v danovych
rajoch ovladaju kapital vo vyske 10,5 miliardy eur.

Tabulka: Slovenské spolo¢nosti v dafiovych rajoch Zdroj: Bisnode

2017 2016 2015 2014 2013
10 10 11 13 15

Bahamy

Belize 91 91 98 114 117
Bermudské ostrovy 2 1 1 0 0
Britské Pan. ostrovy 122 127 138 101 88
Gibraltar 14 15 14 16 8
Guernsey (Velka Britania) 9 10 9 10 6
Hongkong 39 41 35 36 35
Jersey (Velka Britania) 15 14 10 10 13
Kajmanie ostrovy 8 7 © 4 6
Cyprus 1106 1066 917 750 755
Lichtenstajnsko 84 82 62 36 32
LotySsko 112 92 71 69 49
Luxembursko 414 402 411 393 354
Malta 102 92 131 83 54
Monako 37 40 19 2 60
Marshallove ostrovy 24 21 46 24 2
Holandské Antily 8 4 B 8 8
Holandsko 1139 1142 1140 1154 1124
Panama 5 153 6 5 4
Ostrov Man 145 5 174 158 94
Seychelska republika 169 207 254 205 220
Spojené arabské emiraty 157 127 80 67 58
Spojené Staty americké 989 1028 1064 1028 859
Celkovo 4796 4777 4701 4281 3951

suSkanda

ovol'te mi jedno netradi¢né prirovnanie, o ktorom v tejto dobe rozmysam. Obdobie pred vol-

bami pripomina tehotenstvo. To trva 9 mesiacov a priblizne rovnaky ¢as nas deli aj od komunal-
nych volieb. Takze v stiCasnosti prezivame nieco ako prvy predvolebny trimester. Tehotnou Zenou
je v tomto pripade celd spolocnost’. V tomto obdobi este nie su viditeI'né ziadne viditelné zmeny,
len obcasné zaludotné potiaze. Ci uz z gravidity, alebo z politickych diskusii. Rozdiel je len v tom,
Ze tie prvé prijima zena s laskou. Druhy trimester sa nesie v znameni viditelnych zmien. Tehulke
zacina rast’ brusko a pred volbami sa objavuju prvé plagaty, bannery aj billboardy. Kazdému zacina
byt jasné, ze nieco dolezité sa blizi. Posledné 3 mesiace sl najintenzivnejsie. V obidvoch spomina-
nych pripadoch. Politik aj tehotna Zena uz myslia iba na to svoje a s napitim ¢akaju na vysledok.
Ten byva sprevadzany hlasitym revom, alebo spevom. Az potom sa obidva pribehy zacnu radikalne
odlisovat. Mlada matka chudne a chudne, zatial'Co uspesny politik sa zvykne zagul'atievat. Ale to
je uz ina pesnicka.
Je nepochybné, ze uz coskoro slovenské mesta a obce otehotnia politikou. Objavia sa tvare pocti-
vych, ale aj menej poctivych kandidatov na poslancov, starostov a primatorov. Vynimkou nebude
ani Spisskd Nova Ves. A po 4 rokoch budu opit na prvom mieste ob¢ania. V ich rukach bude, ¢i
mesto, podobne ako napr. Kosicky samospravny kraj, naberie Cerstvy vietor do plachiet, alebo nie.
V tejto stvislosti mi dovol'te eSte jedno prirovnanie. Tentokrat z kulinarskej oblasti. Niekol’kokrat

prihrievané jedlo nemusi byt zI¢, ale to erstvo uvarené ma laka ovela viac. -leb-

Oprava: Nedopatrenim sme v januédrovom ¢&isle, v prispevku o KADERNICTVE LADY uviedli
nespravnu informaciu o ,,.SEFKE” kadernictva pani Pjontekovej, ktora NIE JE §éfkou ale spolu-
majitel’kou. Za chybu sa ospravedliiujeme.

redakcia

- FUSION

Na Letnej ulici otvorili novu restauraciu - FUSION. Ide o rodinny podnik.
Vlastni ho David Barbus a Marian Boéttcher.

[£]
FUsIoN

RESTAURANT

,,Somkuchdra celyZivotradjema varim. Marian
je informatik. Okrem toho, Ze rad je, rozumie aj
Cislam, cize sa dopliame,  ozrejmil symbidzu
dvoch majitel'ov uspesnej restauracie. Punc do-
konalosti, dotvara tomuto podniku, vynikajlica
kava a vino. ,, Moja sestra je baristka. Kavu aj
s kavovarom pre nasu prevadzku vybrala sama.
Moja priatelka zase miluje pracu s vinom, tak-
Ze je nasou somelierkou.

David naberal skusenosti, v oblasti gastro-
nomie, desat’ rokov v naSom hlavnom meste.
Stale tuzil mat’ vlastny podnik, no vzdy to na
nie¢om pohorelo. ,, Ked' mi jeden znamy ukdzal
tento priestor, hned’ som si ho zamiloval, *“ od-
vetil. Sest’ dlhych mesiacov miesto upravovali
do dnesnej podoby. Nase krasne mesto si mladi
podnikatelia vybrali preto, citujem: ,, Chceme
doniest 21. storocie do Spisskej,” odpovedal
jeden z majitel’'ov pri podpise ndjomnej zmluvy
na otazku, ¢o planuju robit’ s tymto priestorom.
V priblizne 36 tisicovej SpiSskej Novej Vsi
mame rekordné mnozstvo restauracii a pohos-
tinstiev. Séf restauracie FUSION vnima konku-

renciu pozitivne. ,, Cim Jje nds viac, tym viac sa
nam treba snazit. Kuchynia je moja, konecne sa
neSpecializujem na ni¢ a varim si, ¢o chcem.
Majitel’ uprednostiiuje juznt Aziu, stredomorie
a francuzsku kuchynu. ,,Som blazon do vina
a velmi rdad z neho vyvaram, “ odpovedal.

V restauracii Fusion ponukaju svojim hostom
dva druhy menu. Jedno je od 10.30 do 17.00.
o Ide o kratSie, obedové menu. Pozostava
z predjedla, polievky a troch hlavnych jedal.
Jedno je vidy veggie plus dezert na koniec.
Celé je to v duchu fresh and easy. Menime ho
kazdy tyzden a podavame ho netradicne, aj cez
vikendy.

Pre svojich zdkaznikov vari $éfkuchar jedla aj
bez lepku, ¢i bez laktozy. Vecerné menu vo FU-
SION je dlhsie, rozmanitejsie a troSku kompli-
kovanejsie. ,, Vecer ma zvicsa kazdy viac casu.
Vecerné menu menime, ale iba sezonne, *“ dodal
-sim-

na zaver.
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"SNEHOVEJ DVOJLINKE

Mraznica

Uz si pripadam, ako obohrana platia, ale najradsSej by som sa prebudil do zim, tak spred tridsiatich rokov,
aby krajinu stlela biela perina, ortut na teplomere by bola tak okolo desiatky, ale pod nulou a na oblohe
svietilo sice zubaté, ale zIté hrejuce sinko. A tak cumim na krajinu a smerom hore by som vel'mi rad
poslal telegram s kratkou a jednoduchou vycitkou: ,, Ta uz stacilo. No ne?*“ Ale neposlem, lebo mi je jasné,
ze by sa vratil telegram s presne rovnakym textom. Ved to pocasie, ¢o vladne za oknom je temer so sto
percentnou pravdepodobnostou dosledkom toho, ako sa spravame k planéte, ktori sme niekedy pred
Styrmi miliardami rokov, v dobrom umysle od stvoritela, vyfasovali.

le podme kveci. Teda

konkrétne na lyziarske

trate, ktoré su charakteris-
tické svojou bielou dvojstopou v te-
réne. Hned' na Gvod musim prezra-
dit’ to, ¢o odbornici hovoria uz dlhé
roky, ze bezecké lyzovanie, ako ho
jeho priaznivcei familidrne nazyvaju
»bezkovanie® je zo vsetkych zdra-
vych Sportov ten najzdravsi, lebo
rovnomerne a s citom zatazuje nie
len srdcovo cievny aparat, pltca,
ale aj svaly na nohach i rukéach a to
so zmyslom pre cit ku kibom.
A tak hura, s mojou poradkytiou na
tento Sport, do zasnezenych lesov
nasho blizkeho i d’alekého okolia.
Kde vSade sa teda da bezkovat'?
Ak je snehu dostatok, je najjedno-
duchsie vyskriabat’ sa okolo zahrad
na Mieri a dat’ si jedno, dva, tri ko-
lecka okolo letiska, lebo tato trat’
je rovinatd adoslova predurcena
pre zaciatocnikov auz len zalezi
na kondicii, kol'ko krat zakruzite
okolo letiskovej liky. A ak mate
zaujem aj o trocha zvlnenia pocas
behu, ¢i chédzi na dvoch drevach,
mozno si bezkovanie prediZit az
na Kosiarny briezok. Lebo tu sa da
napojit’ s teplym Cajom a pre od-
véaznejSich aj pokracovat' do vnut-
ra Slovenského raja, napriklad cez
Biksovu liku. Ur¢ite pozoruhod-
nou, ale aj prevySenim narocnou
bezeckou lyziarskou trasou je cesta
banickeho nau¢ného chodnika, so
zacCiatkom a koncom v Novoveskej
Hute. A nakoniec bezkovat' sa da
v podstate na vacsine lesnych ciest,
pravda ak nie su rozryté po tazbe
dreva.
V minulom ¢isle SpiSského Patrio-
ta som vam sl'uboval, Ze sa pdjdem
pozriet, ako to vyzera s tolko pro-
pagovanymi lyziarskymi tratami na
Grajnari. A tak som niekedy okolo
Troch kralov sadol do autobusu
smer DobSinska I'adova, z ktorého

bolo vidno cez bielu hmlu tak aku-
rat na dva metre, a ten ma asi za pol
hodiny vypl'ul na Grajnari, kde sa
nad bielou krajinou modralo nad-
herné nebo s zltym kota¢om slnka
uprostred. Prvy kontakt s Grajna-
rom a hned’ pozitivny. Ibaze potom
sa tie prekvapenia akoby vozili na
husenkovej drahe. Chvilu hore,
chvilu dole. Zalostny stav chaty
Javor uz (bohuzial’) asi nikoho ne-

Grajnar

prekvapuje. Prekvapivé skor je, ze
sa tento dlhoro¢ny problém neriesi,
lebo vstup do bezeckého aredlu,
tu, asi tridsat’ metrov nad tisickou,
vedla hlavnej cesty zo SpiSskej na
Roznavu, by mohol uréite vyzerat
pritazlivejsie. Milo som bol ale
prekvapeny, Ze na parkovisku stalo
viacero aut, ¢o predznamenavalo,
ze bezecka dvojlinka bude zaplne-
né lyziarmi. Trasy okolo Javora su
oznacené okruhlou farebnou znac-
kou a od najtazsich (presnejsie po-
vedané najdlhsich), teda ciernych
az po najlahsie, ktoré maji Zzlté
znacenie, umoziuju kazdému aby
si vybral ta svoju oblibenu a pri-
merant. Lebo lyZovanie v prostredi
Javora, Ferdinandky, Palenice, Ho-
liciek, alebo Bielych skal je urcite

krajinarsky najatraktivnejsie. Ja
som sa vybral do l'ava, smerom na
sever ku Hlinikom a odtial’ dole do
Raztok, lebo som sa celkom logic-
ky potreboval dostat’ znova nazad
niekde na autobus atak som za
ciel’ svojej cesty zvolil autobuso-
vu zastavku Hnil¢ik- Zajac. A veru
urobil som dobre, lebo pri Mraznici
ma Cakalo d’alsie prekvapenie, ved’
na lyziarskom svahu nebolo ani

nohy, lebo nebol vobec upraveny.
Ospravedliiujem sa teda za svoju
informaciu v minulom ¢isle Spis-
ského patriota. Atiez mi je jasné,
ze spolahnut’ sa na vSemocny in-
ternet nie je najbezpecnejSou ces-
tou dopracovat’ sa k relevantnému
vysledku. Zaver sa teda nevydaril,
obzvlast ak v restauracii pod Kri-
zom boli akurdt zatvorené dvere
a tak som si svoje nohy dotrénoval
sedemkilometrovou cestou hore
Hnil¢ikom. Esteze u Mrazika sa na
mna usmievala blond’ava ¢asnicka,
¢aj srumom, citronom a medom
a autobus, Co tu stoji na zastdvke
Hnil¢ik - Kira.

Bezkovat' sa da vnasom okoli aj
na Mlynkéch- Bielych vodach, kde
su tiez pripravené okruhy s r6znou

dizkou (az po viac ako pat kilomet-
rova trasu) a na internete je vel'mi
intenzivne propagované aj bezecké
lyzovanie v Levocskych vrchoch,
ale ked’ze je snehu malo a tieto lo-
kality nepresahuju vysku tisic met-
rov, bude lepsie, ak si sucasnil situ-
aciu overite telefonicky. Lebo: Cas,
ked’ ja referujem o aktualnom stave
je tak tri tyzdne inde, ako Cas, ked’
sa vy k informdcii dostanete. Moz-
no, ze ked’ vyjde toto ¢islo novin,
bude snehu tol’ko, Ze neuvidim ani
cez okno (cha, cha, cha).

Pre vsetkych, ktori to ale s pocasim
este vzdy nevzdali, len pripominam
slovda mojej bezeckej inStruktor-
ky, ze najspolahlivej$im miestom,
kde sa lyzovat’ este vzdy urcite da,
je Strbské pleso a to nie je a taka
zimna utopia, ved vlakom ste na
Strbe za pol hodiny, odtial’ zuba¢-
kou za chvilu na Strbskom plese
a tam si uz naozaj pridete na svoje
pri skokanskych mostikoch a pod
§titmi  naSich vysokotatranskych
velikanov.

No ana zaver posielam ztepla
svojho bytu vrelé pozdravy byva-
1ym kolegom a kolegyniam z CVC,
ktori si iste spomen®i na nasu dob-
rodruzni lyzovacku spred nejakych
dvadsiatich rokov. Na trase Graj-
nar, Pod Muranom, Sedlo Pukanec,
v zal'ahach snehu, ked sme sto krat
padali a vstavali, aby sme napokon,
ako dorazeni snehuliaci, dorazili na
Vojtechovu samotu.

A odvtedy sa s bezeckou lyziarskou
turistikou vel'mi nekamaratim. Ale
neberte si so mna priklad, priatelia.
Hura, do bielej snehovej dvojlinky.

PS: Na tej casovej slucke, ¢o som
sa zmienil bude urcite nieco pravdy,
lebo na poslednii chvilu sa z dobre
informovanych kruhov dozveddam,
Ze Mraznica uz funguje.

Michal Buza st.

fotoreportaz:

PSTRUHY SLOVENSKEHO RAJA
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S HUSLAMI PO SVETE - TURNE S IL DIVO II.

Solisti, orchester, manazéri celého turné, produkény tim, kamionisti (ktori prepravuju techniku a podium), robotnici (Co stavaju podium),
kuchari (catering celého turné), SBS sluzba (ktora dohliada na poriadok), ubytovanie a doprava celého kolosu po Eurdpe - toto st veci,
ktoré ma na starosti doslova armada l'udi okolo Il Diva.

ozno vas bude zaujimat’ aj zakulisie
koncertov. Pred kazdym z nich musel
byt cely nas orchester v koncertnej

sale minimalne 4 hodiny pre zac¢iatkom koncer-
tu. Zacinalo sa kontrolou stojanov a nét a zvu-
kovou skuskou. Dve hodiny pred koncertom za-
¢inal catering, teda strava.Celé turné malo svoj
vlastny kuchérsky tim, ktory varil pre vSetkych
poc¢nuc sélistami, orchestrom a, samozrejme, pre
najvacsich hladoSov a to zvukérov, robotnikov,
vodicov autobusov a kamionov.

Manazment turné mal svoj vlastny autobus,
v ktorom mali aj postele, sprchy a vSetky po-
trebné veci na to, aby zneho nemuseli ani
odist’ von. Pre predstavu cela zvukova technika
a kompletné podium, ktoré sa montovalo a de-
montovalo na kazdy koncert, bolo umiestnené
v Siestich kamionoch. Po kazdom koncerte na-
behla pracovna ¢ata robotnikov, ktori demonto-
vali vSetko na pédiu a nakladali do kamidnov.
Za par hodin nezostala po celej akcii ani smiet-
ka na mieste pddia a turné pokracovalo dale;j.
Nasledoval no¢ny presun do d’alSiecho mesta
kde uz od rana pracovna cata robotnikov sta-
vala podium v d’al$ej aréne. Nas muzikantovpo
koncerte ¢akal presun na hotel, spanok , raniajky
a presun do d’alSej haly. Fyzicky je to vel'mi na-
roéné. VoI'nych dni bolo minimum a povécsine
sme ich stravili nejakym vel’kym presunom nie-
kedy aj cez 1000 km.

Na zacdiatku turné sme museli absolvovat’ pred-
nasku stage (pédiového) manazéra pre orchester.
Kazdého z nas oznacil poradovym ¢islom, kto-
ré uréovalo poradie prichodu a odchodu pocas
koncertu. Povinny bol aj ,,americky* usmev na
tri prsty,. M6zem bezpecne skonstatovat’, Ze s ta-
kym puntickarsky prepracovanym maximalnym
profesionalizmom som sa eSte nikdy nestretol.
Ked si ¢lovek prepocitalvstupné a pocet Iudi
v salach, tak pochopil, v akom biznise sa nacha-
dza.

Tou cestou necestou

Autobus — dopravny prostriedok, v ktorom
sme stravili najviac €asu pocas nekonecnych
presunov po Eurépe. Priznam sa, bezne vobec
nehravam karty, ale v autobuse som ich dokazal
hrat' hodiny a stovky kilometrov. Taktiez nie
som nejakym velkym filmovym fanusikom, ale
v autobuse som videl azda najviac filmov vo

svojom zivote.Na tému ,,Co robit’ v autobuse®
by som mohol napisat’ doktorandsku pracu.
Pocas vsetkych turné s Il Divo sme po scitani
kilometrov nasimi Soférmi dospeli ku ¢islu cca
28 000 a to sa nezapocitali trajekty na lodiach.
Nikdy nezabudnem na trajekt z nemeckého Tra-
vemunde do finskych Helsink. Samotna cesta
cez rozburené Baltické more trvala okolo 29 ho-
din, pocas ktorych sme si ale dokonale oddychli.
Vo svojej kajute som bol iba par hodin a vacsi-
nu ¢asu sme stravili skimanim celej lode, kde
nechybal wellnes, restauracie, bary, spoloéenské
miestnosti. Catering na tomto trajekte bol abso-
lutne famo6zny a my sme sa nevedeli dojest’ r6z-
nych $pecialit prevazne morského charakteru.
Po koncerte vo §védskom Malmo sme sa vydali
na cestu do Danska cez najdlhsi kombinovany
most v Eurdpe, ktory spdja Malmd a hlavné
mesto Danska Kodan. Vrchni ¢ast’ mosta tvori
Stvorpridova cesta, pod ktorou sa nachadzaju
Zeleznitné trate. Celkova dizka prejazdu cez
prieliv je Sestnast’ kilometrov, no samotny most
ma dizku priblizne osem kilometrov. Dansko je
krajina ostrovov. Ak chcete cestovat’ na niektoré
ostrovy inak ako lodnym trajektom, tak sa tam
nedostanete. V Dansku je vel'mi silné prohibicia
na alkohol, tak preto Dani chodia popijat’ do me-
dzinarodnych vod a urobia si tak vylet, ktory je
urcite finan¢ne menej narocny nez ,,ruka hore*
na rodnej hrude. Kone¢ne som pochopil a aj vi-
del, ¢o znamena slovny vyraz: ,,Pije§ ako Dan*.
Nuz nieco na tom bude.

Zaver

Hlavny dirigent Il Diva Anglican Simon Chalk
bol natolko spokojny snaiim Statnym ko-
mornym orchestrom Zilina, Ze ho navrhol ako
hlavny orchester Il Diva na koncertnych turné
po Eurdpe. Spolupraca na profesionalnej Grov-
ni nad’alej pokracuje a momentalne je Simon
Chalk hlavnym $éfdirigentom Statneho komor-
ného orchestra Zilina. Aj vd’aka nemu sa podari-
lo v minulej sezéne vybavit’ koncert s ¢lenom Il
Diva, americkym tenoristom Davidom Millerom
a jeho manzelkou.Tento spevak mal rok a pol
dopredu plny kalendar podujati, ale na koncert
s obl'ibenym orchestrom nakoniec prikyvol.
Spolupraca na koncertnych turné sIl Divom
mala svoje magické kuzlo, ¢aro, ktoré sa mi
navzdy vryje do pamite. Koncerty boli nabité

1l divo, Karel Gott, Praha.

energiou, emodciami, vasnou, spitnou vizbou
od priam fanatickych fanasikov ato sposobilo
zimomriavky a podmanilo si kazdého, kto sa
na koncerte zacastnil akoukol'vek formou. Este
dlho, predlho mi ,,Sumeli“ v hlave zname hity,

[ o TP

ktoré sme na koncertoch hrali. Coskoro bude uz
dalsie svetové turné Il Diva a ja sa uz teraz teSim
na koncerty, ktoré¢ budi mat’ urcite svoju magiu
a noblesu.

Peter Sterbak

Atomium - Bruxelles - so synovcom pred koncer-

tom.
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Potulky Amsterdamom.

Bruxelles - Manneken Pis.
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V CMAVEJ CHYZI SA DARI UMELECKEJ FOTOGRAFII
MLADY FOTOGRAF FOTi AJ ZENSKE AKTY

Dvadsat’ Sest’ ro¢ny Jakub Fabian si v Spis-
skej Novej Vsi spolu s kamaratom, foto-
grafom, otvorili na Levocskej ulici prevadzku
so zaujimavym nazvom- Cmava chyza. Sym-
patické talentované chalanisko sa Zivi grafikou
a fotografiou. V Cmavej chyzi travi pracovne
neskoré vecery i dlhé tmavé noci. ,,Venujem sa
hlavne klasickej fotografii a ako vlastnil tvorbu
fotim akty. Nevlastnim digitalny fotoaparat. Po

nociach sa zatvaram v tmavej komore s negativ-
mi a chemikaliami a pracujem na nieom vlast-
nom,“ prezradil nam o sebe Jakub.

Kreslenie miloval od malého chlapca. Chodil do
zakladnej umeleckej $koly, a vzdy chcel nieco tvo-
rit. Ked’ze chcel byt architektom, chodil na ,,dre-
varku*. Technické kreslenie ho od povolania archi-
tekt vSak uplne odradilo. Skusil animovant tvorbu,
no nakoniec zakotvil v Brne na vysokej Skole a §tu-
doval religionistiku. ,,Po vysokoskolskych neuspe-
choch, som ako kazdy mlady skt$al zamestnania a
hladal sa. Medzitym, som sem tam robil plagaty na
nejaké akcie, loga a podobne. Nakoniec sa mi v tej
grafike zadarilo, otvoril som si zivnost. S dobrym
kamaratom sme nakoniec zalozili vlastné fotogra-
fické $tiidio Cmava chyza.* Jakub tam pracuje ako
grafik na vlastnej nohe, foti zdkazky a ako vlastnu
tvorbu foti odvazne zenské akty. ,Krasa zenské-
ho tela ma stale lakala a toto sa hned’ stalo mojim
hobby. Mojimi fotkami ma pravdepodobne najviac
bavi vytvarat’ trochu kontroverzné otazky.*
Kubovym prvym objektom bola jeho priatelka
a jeho prvym ateliérom bola obyvacka. ,,U foto-
grafov je bezné, ze skusia fotit’ vlastné partnerky.
Mal som priatel’ku. Ked som uz fotil, tak som
chcel fotit’ aj ju. V obyvacke som odsunul vietky
sedacky, zo stropu som spustil netkant textiliu,
zapol pracovné reflektory a isiel na to,” prezra-
dil o svojich zaciatkoch. Sam o sebe si mysli, ze
vo foteni je stale novacik a eSte fotografiou nijak
neprerazil. Preto vela rad na rozdavanie nema.

Vsetkych, ktorych bavi fotit’, odportca, len ska-
Sat’ a fotit. ,,Ak st to prave nahé zeny, nech si ide
za tym,* odvazne vyhlasil.

Jakub o sebe hovori, Ze umelecké fotenie je jeho
hobby. Vraza do toho kopec ¢asu a penazi. Podl'a
neho sa tym uzivit’ urcite da, av§ak v komercnej
sfére. ,,Fotit’ erotiku a podobne. Fotenim aktov
som si eSte ni¢ nezarobil, zardbam si grafikou,*

prezradza.

Ako kazdy ¢lovek, aj Jakub ma tajné sny. ,,Moja
najvicsia tazba je, usporiadat’ prvia vystavu. Pra-
cujem na tom, no kedy to bude sa v tejto chvili
neodvazim povedat.” Za svoj obrovsky uspech
poklada to, ze I'udia s ochotni zainvestovat’ do
,historického* fotenia. A v dnes$nej dobe si ta-
kymto spdsobom spravit’ fotku, va¢sinou portrét.

-Sim-

pozvanka na kulturu: BOL SOM PRI TOM

Podakovanie

V prvom rade sa chcem podakovat
vSetkym kultirnospolo¢enskym orga-
nizdciam, znamym a priatelom, ktori
uspesne odignorovali vernisaz vysta-
vy Uzavierka roka vo vestibule kina
Mier. Asi to bolo preto, ze uzavierka
roka sa nerobi v piatok, dvadsiateho
deviateho decembra o Stvrtej poobede.
A teraz trocha vaznejsie.

Bol som v STM

Slovenské technické muzeum a jeho od-
noz, mizeum banicke, na brehu Horna-
du, hned’ vedl'a obchodného domu Coop
Jednota (zdmerne som to tak detailne
opisal, aby ste tam trafili) vo svojich

priestoroch ukryva viacero expozicii,
z ktorych urcite zaujme predovsetkym
stala vystava nerastov. Okrem nej sa tu
ale prezentuju aj iné expozicie, ktoré
sa udrzia ,,na placi“ mesiac, dva a po-
nukaju navstevnikom pohl'ad, vécsinou
na tvorbu umelcov, ktorych cinnost
bud’ s banictvom suvisi, alebo to bolo
kedysi ich zamestnanie. A tak tu aj teraz
vystavovali svoje vytvarné prace dvaja
autori, Cudovit FELDA a Jan Rastislav
STEHLIK na vystave snazvom IN-
DUSTRIALNY MOTIV V KRESBE.
Spojenie oboch menovanych, ktorého
leitmotivom je odlisny (vytvarny) pri-
stup k téme banictva, bol vel'mi dobrym
pocinom autorov vystavy. Lebo na l'avej

strane su tvrdé, drsné i tmavou linkou
a uhlikom nastelované kresby mladSie-
ho z autorov, Rast’a Stehlika a na strane
pravej, v ostrom kontraste, jemné, vy-
piplané, s ostrym perom a makko vytie-
nované grafické listy starSieho z vysta-
vovatel'ov, Cuda Felda.

Vystava je v dolnych priestoroch mu-
zea a vidiet’ ste ju mohli, ako aj ostat-
né, od pondelka do piatku v ¢ase od
9,00 do 15, 00 hod.

Bol som V SOS

Tato kultirnu ustanovizen netreba
az tak detailne predstavovat, lebo je
v centre mesta na Zimnej ulici a vstup
do chodby, ktord je sticasne vystav-
nym priestorom je tak povediac, po
ruke. V tychto diioch tu prebicha vy-
stava, kombinujliica v sebe prace fo-
tografov a vytvarnikov s prilichavym
nazvom STETEC VERSUS OBJEK-
TiV. V prvej miestnosti prezentuju
svoje prace sedemnasti autori aich
,ulohou* bolo preniest zndmy vy-
rok, ¢i citat do svojho pohladu (cez
objektiv fotoaparatu) na fotograficky
papier. Hned vedl'a, v druhej vystav-
nej miestnosti sa realizovali autori
vytvarnici, ktori tu prezentovali svoje
obrazy na tému Krajina a jej premeny,
konkrétne zo septembrového plenéru
v Stratenskom  kafione. Tridsatdva
diel ukazuje navstevnikom pohlady
vytvarnych umelcov, amatérov na tato
carokrasnu cast’ Slovenského raja.
Priestory Spisského osvetového stre-
diska su k dispozicii navstevnikom od
pondelka do piatku v ¢ase od 7,30 do
15, 30 hod.

Do pozornosti

Z viacerych kulturno- spolo¢enskych podujati v mesiaci februar by som

vas rad upozornil na dve:

- Obecné kulturne centrum v Smizanoch pripravuje na desiateho feb-
rudra v Spolocenskej sale Kultrneho domu 9. REPREZENTACNY
PLES OBCE SMIZANY

- Mestské kultirne centrum v Sp. Novej Vsi usporadiva dvanasteho
februara od 19,00 hod v Dome kultiry kina Mier romanticky Valen-
tinsky koncert s legendarnymi hitmi 60- tych rokov pod nazvom BE-
ATLES VALENTIN - LOVE SONGS - THE BACKWARDS

Michal Buza st.
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VARIME PODLA ABECEDI:
IVETKA A OSTATNE INDIJANKI

ILONKA,

ul som onehdaj v na-
$im hlavnim mesce na
vjano¢nich tarhoch pri

Rolandovi, popijal som varene
vini¢kove ahusto rozmislal,
co navarim, zebi zaCinalo na
I. A az spolupijuca Ivetka mi
potim roSvecila v hlave, Sak
na pulce pred nami buli take
¢okoladovo $pice, co Se vola-
li Indijanki. Abo som fiemal,
a priznavam, afii iemam $ajnu,
jak Se robja, ta recept budze od
jej cetki, istej Ilonki, co ¢okola-
dovo $pice uspesnie robila a aj
pod Manderlakom predavala.
V jednim Soru treba povedzec,
ze toten nachspajz Se vola in-
dijanka asi za to, bo ma na ver-
hu hiiedu barvu, co pripomina
skuru, jaku mala aj NSo- ¢i vo
filmoch isteho Karola Maja, na
ftere zme jak male dzeci hodzi-
li sotvorenima ustami kukac
do kina Tatri. Atak zme uz
pred pejdzesat rokami buli pro-
cirasisticki uvedomeli, bo zme
trimali pal’ce rudokozcom, co
Se bili o zlato i petrolej s bje-
lima banditami. Hlapci f cme f
kifle kri¢eli na Vinetua: ,,Pozor!
Je za tebu®, kedz Se Santer zo
zadu blizil na kotiu a dzjefCeta
zos solzu v oku opakovali po

cere naceliika Asinibojcoch:
,,»A co vola Ribanino srdce? Vi-

""" 1“No a bo tota ozve-
na je v jaskinoch narodneho
parku Triglaf bars dluha, ta mi
podzme pjesc, zebi Se indijan-
ki vidarili aspon tak dobre, jak
Ribana, privadzena s lancuhom
o stalagmit, dagdzi ku koncu
filmu ,,Poklad na strebrenim
jazere®.

Co do Indijankoch idze?

a/ cesto: jedna lizica vodi,
pejdzesat grami kristalovi
cuker, SezdzeSat grami Zolt-
ka, stodvacec grami bjelka,
osemdzeSat grami hladkej
muki a Stiracec grami vanil-
kovi puding

b/ polnka: jedna lozka jaho-
dovi lekvar, stodvacec mi-
lilitre vodi, po stopejdzesat
grami praskovi aj kriStalovi
cuker, a Sesc bjelka

¢/ poleva: dvesto grami horka
cokolada

d/ ostatek: mikser, rura, bl'aha,
cukrarenski paklik, papir
na pecenje, drocene ocko
a vel'o cerpezlivosci, bo in-
dijanki vo vigvame na ko-
zusinke a aj indijanki v kuh-
ini na pekacu daju zabrac

Jak se na Indijanki idze?
Recept na tote vo vigvame
dava Old Cetrhend, lem som
sebe fie isti, bo jak udre ,,stara
drviaca ruka®, ta indijanka uz
z teho fiema bars velo a recept
na tote v kuhini dava Ilonka,
I'em jak sami uvidzice, ta afii to
niebudze sranda.

Robotu sebe treba rozdzel'ic na
tri Casci. Zachieme s cestom,
jak ho Ilonka volala korpus de-
likates.

Zapla mixer na trojku a z dvoch
trecin cukru a bjelkoch visla-
hala $neh, do ftereho potim
zamjeSala aj pudingovi prasek
a hnedkaj bul korpus uz iie cal-
kom bjeli, al'e zacal lapac indi-
jansku barvu. Vinej misecke
roz$prudlovala Zoltka s vodu
azvisnu jednu trecinu cukru
ajak Se podarilo, ta pridala
aj muku. Obidva prihotovene
zmeski spojila a Sturila do cuk-
rarenskeho paklika. Vicahla
blahu z ruri, vistrihla papir na
pecenje a na ficho potim robi-
la kol'eska, das pejc cantimet-
re velke. Olizla palec, odihla
a dala pjesc do ruri na dvesto
dvacec stupnie na Sesc az osem
minuti. Abi som bul presni.
Kedz mali bic koleska, jak

Apacki, ta na $esc, jak Cejenki
na Sedzem a jak Sijukski ta na
osem. Vibrala z ruri a odlozila
na studzene mesco, bo korpu-
si musja vichladnuc, $ak vam
Sicke misijonari potverdzja,
ze indijanki su furt o stupen
ceplejse.

Druha faza roboti je taka cez-
ka, ze najlepsi je pred nu sebe
pripomenuc, co hvarel uz
spomnuti Oldo ,,Sh* v perf-
$im djele filmu Vinetu, kedz
pri Rijo Pekos vrubal jednu
staremu naceliikovi Apacoch.
Citujem: ,,Incu Cuna neni mr-
tev, jenom spi. Moje pést ho
zrazila“. Vinetu, ostatne Apaci
aj Ilonka vidihli, Inéu Cuna
stanul z mertvich a mi moze-
me robic dalej. Kristalcuker
varime s vodu, lapime draceni
bublifuk a skuSame, kim Se za-
¢nu robic bublini. Scahnieme
oheni a v mikseru za§ vislaha-
me praskovi cuker s bjelkami.
Potim pomali, al’e bars pomali,
prilevame perfSi cukrovi vivar
do mixera, co uz idze na naj-
mense obratki, po ¢aSe pridame

Bo jak hvari klasik:

aj ekvar a miksujeme az total-
fie vichladiie. Za$ pouzijeme
igelitovi paklik ana korpusi
postupiie naSpricame tri verstvi
polnki. Sturime do Tladhicki,
zebi $e indijanki za$ vichladzili
(a misijonare mali ¢asu nabrac
nove sili).

Treca Casc je najl'ehsa, I'em tre-
ba mac cerpezlivosc a indijanki
mocic $picom dolu v e bars
horucej cokoladze, za$ obracic
naspak a fichac naj Sicko defi-

nitiviie stuhiie (fCitaiie misijo-
narom).

LCem pridavam, ze tote indi-
janki na fotke su fie od Ilonki,
al’e od Internetu, bo jak mi ich
Ivetka iesla v aftobuse spopod
Manderlaku, ta jej na krabicu
Sednul taki starSi zolti hlopik
s pereckom na hlave aso se-
kerku v ruke- Thathanka Joka-
te, Sedzaci bik, naceltiik Sijuk-
soch.

OLD CETRHEND A RIBANA VINETU A NSO CI TA TO BULI ZLATE CASI
TO ZME ESCI MALI V HLAVE IDEALI A NA HLAVE VLASI

Michal Buza st.

krizovka

Kakaové boby, sicast cokolady, naozaj objavili ,, Indidni*“ Strednej Ameriky. Svédsky prirodovedec
Liné ich pomenoval Theobroma — TAJINICKA 1.

Aztékovia hovorili ndapoju XOCOLATL — TAINICKA 2 , hoci sa konzumoval za studena. Hernando
Cortez s nim experimentoval a pridanim trstinového cukru sa stal ,, pozivatelnym “ aj pre Eurépanov.
Uz Mayovia pripisovali tejto horko-padlivej paste liecivé ucinky tak pri poZivani, ako aj pouzivani
zvonku. V Eurédpe od 16. do 20. storocia jestvuje zdokumentovanych viac ako sto liecivych ucinkov.
Xocolatl je ucinnym afrodiziakom.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
A
B
C
D
E
F
G
H
1
J
K
Pomécky:

ACETO, APOLON, AREKA, EJEKT, MAVINT, SIMA, SISAL, SLIDIL, SELAK, TOPAS.

Nie je pravda, Ze spésobuje obezitu: priemerne skonzumuje rocne kazdy Svajciarka 11 kilogramov
Cokolady, kym v USA len 5 kg. USA md o 74 % viac obéznych ludi ako krajina Helvétskeho kriza.
Zaciatkom 19. stor. zacala éra konzumdcie ¢okoldady v beznej kuchyni, ked mnisky z klastora v Me-
xickom Pueble prvykrdt pripravili Spanielsku omdcku Mole.

,TAINICKA 3 a 4 s Mole: nesladend cokolada, chilli papricky, cibula, sezamové semend, drvené
orechy, voda. Poddavame k mdsu za studena. Autor krizovky: Albin Meduz

Vodorovne: A: temnota — strkal — priznalo za platné — silno sa hneva — skor. B: boril — Cast’ byvalej
Juhoslavie — prirodna Zivica — zdhradny ker, aj plod. C: dazd’ v zime — TAINICKA 1 — listnaty strom.
D: vel'a roztop — druh panvice — biograf — smerom zvnutra — karatovy drahokam. E: starogr. Boh
slnka a umenia — tok siz, basnicky — ked’ — oker, po &esky — stredoveky lekérsky bolestivy zakrok
— F: druh metly — polep — svetlofialova — vrstva zemskej kory — smrtel'na choroba. G: vylucok — re-
zanec, po ¢esky — jaskynny systém — spojka — videny v sne. H: ¢ast’ Bratislavy — sladkovodna ryba
— Ustredny vybor, skr. - zniZi hlasitost — ta z irokov. I: druh palmy — TAIJNICKA 2 — tlagenica. J:
hrubé povrazy — ¢iselna lotéria — darovala — hl. mesto Peru — Ladislav, domacky. K: polozila otazku
— hranice, krajnosti — patriaci lelekovi.

Zvisle: 1: chumag, basnicky — zistilo rozmery. 2: hlas kravy — podaj vodu zvieratdm — ¢ernoch, po
rusky. 3: predpona octanovych derivatov — TAINICKA 3. 4: sluha pri dobytku — agat, po &esky. 5:
vlas — najsevernejsi, alebo najjuznejsi bod Zeme — robila latku. 6: folklorna oblast’ Slovenska — nena-
klonil. 7: oplan — rozhodujica komisia. 8: malo odpil — Kar¢i. 9: cimer, erb — nikto — posudzuje. 10:
vel'a privial — buram. 11: obyvatel’ka mesta A§ — rucitelia na zmenke. 12: spojka — Okresna Vojenska
Sprava, skr. - otec nevesty. 13: rybarske zavazia — ostrovy sope¢ného povodu. 14: zapal’ sa pre nie¢o
— $peh, po Cesky, zastaralo. 15: konanie — pohybujeme lyzi¢kou dookola. 16: krik — tym smerom —
surovina z agavy na vyrobu lan. 17: obyvatel’ Sp. Novej Vsi, zastaralo — drobné, o telesnych rozme-
roch. 18: dvihni pohér na zdravie — TAJNICKA 4. 19: rénium, ch. zn. - patriaci panovi — hl. mesto
Norska. 20: vlasovy hmyz — patriaci stryckovi.
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CREPINKY Z0O SPISSKONOVOVESKYCH AREN

A

Horolezectvo

Seven virgin summits. To je novy projekt, kto-
ry nadchol spisskonovoveského ,nezmara“
Michala Sabov¢ika. Ten po tom, ako v minu-
lom roku vyliezol spolu s Petrom Hamorom
na svoju prvu osemtisicovku sa opét vrhol
do viru dobrodruzstva. Spolu s paraglidingo-
vou slovenskou ikonou Jurajom Korenon sa
v ramci nového projektu rozhodli pre nevida-
nu vec. Vystupit' na panenské vrcholy Arktidy,
Antarktidy, Eurdpy , Australie, Azie, Severnej
a Juznej Ameriky a zletiet’ odtial’ na paraglidin-
govom padaku. Tesne po Vianociach sa chala-
ni zbalili a namierili si to do Juznej Ameriky.
Rozhodli sa, Ze svoju nezvycajnu misiu za¢nu
plnit’ na najjuznejSom cipe sveta, v Antarkti-
de. Cez jednu z najnebezpecnejsich svetovych
zemeguli - Drakov prieliv, sa na 15 metrove;j
plachetnici doplavili az do kralovstva T'adu
a snehu. Miesta, kde vkro¢i len malo l'udskych
néh naSim dobrodruhom neuveritel'ne zaimpo-
novali a v mraznicke Zeme stravili nezabudnu-
tel'né chvile. Pojmy ako mobilny, ¢i GPS signal
vSak tulene, tucniaky, ¢i velryby prili§ nepo-
znaju a tak sme s napédtim oc¢akavali, kedy Miso
a spol. poslu nejaku spravu . A dockali sme sa.
21. Januara ,,zasvietila“ na MiSovej oficidlnej
facebokovej stranke sprava: ,, Uff', uz sme spdt’
v Argentine. ZaZitkami a dobrodruzstvom pre-
plneni na maximum . Ved predsa len, liezli sme
v Antarktide a na pristup sme pouzili plachet-
nicu na ktorej sme stravili 25 dni v stiesnenych
podmienkach osem ,, CechoSlovikov“. Dostat

sa na Antarktidu cez Drakov prieliv malou
lod’kou v najvdcsich vindch je expedicia sama
o sebe, my sme si k tomu pridali lezenie, lyZzova-
nie a lietanie. Stali sme na piatich kopcoch, zle-
teli zo Styroch, na tri sme vysli pomocou skial-
pov a na dva panenské, vyliezli krasne ladové
linie. To prostredie, priroda, zazitky a utrpenie
v Drakovom prielive ma natolko uchvatili, ze
by som sa bez vdahania po dlhSej pauze vratil
spdt ako nic . Teraz si ideme uZit poriadny ar-
gentinsky steak a cervene vinko, * skonstatoval
spokojny a vysmiaty Sabovéik. A my sa mame
na ¢o tesit, MiSo nam totiz po prichode sl'ibil
exkluzivnu reportaz.

Karate

Famoézna sezona karatistov KK IGLOW Spis-
ska Nova Ves sa odzrkadlila aj v ocenovani
najlepsich karatistov Slovenska. 18.1.2018 sa
v Narodnom $portovom centre konala slavnost’,
v ramci ktorej boli odmeneni aj SpiSiaci. Do-
minik Imrich a jeho tréner Jaroslav Javorsky sa
pravom ocitli medzi karatistickou slovenskou
smotankou. A to, Ze to SpiSiaci robia stale dob-
re dokazuju aj vysledky KK IGLOW. Na Grand
Prix Croatia v meste¢ku Somobor obsadil Juraj
Cernicky v kategorii kumite kadetov do 57 kg
z 36 pretekarov skvelé 3. miesto. Chorvatska
Grand Prix bola zarovein zaradena do planu pri-
pravy reprezentacie SR na bliziace sa, februa-
rové ME v ruskom So¢i. V drese s dvojkrizom
na kimonach nas zo spi§skonovoveského klubu
bude reprezentovat’ kvarteto Maro§ Janov¢ik,
Zoja Zimnikovalova, Sara Krivdova a Dominik

Imrich. A SpiSiaci zali Gspechy aj na rodnej,
slovenskej hrude. 15 spisskych borcov sa kon-
com janudra predstavilo na 11. roéniku medzi-
narodného Memorialu Michala Bozogana, kto-
ry sa konal v KoSiciach. Predstavilo sa na niom
387 sutaziacich z 36 klubov. Novovestania
,brali“ 11 medaili, z toho 4 zlaté, 4 strieborné
a 3 bronzové. Na najvyssi stupienok vystapili
Jakub Cernicky (kumite kadeti 14- 15 rokov,
do 52 kg), Maro$ Janovéik (kumite kadeti 14
— 15 rokov, do 70 kg), Sara Krivdova (kumi-
te kadetky 14 — 15 rokov, nad 54 kg) a Peter
Mrov¢ak (kumite mladsi kadeti 12 — 13 rokov,
do 40 kg).

Florbal

Tazky januar maji za sebou florbalisti Young
Arrows Spisska Nova Ves. ,Mladé $ipy*“ odo-
hrali v uvodnom mesiaci roka 3 zapasy a vo
v8etkych tahali za krat$i koniec. Doma nesta-
¢ili na Florko Kosice (6 — 12) a nasledne sa cez
nich prehnalo Zahorskobystrické tsunami (8
— 13). Spisiaci ukon¢ili januar prehrou v Tren-
¢ine (4 — 7). V jedenast’¢lennom peletone im
patri po 17. kole 10. priecka. O trochu lepsie
sa darilo babam. ,,Kométy*“ sice v uvode roka
nestacili doma na Sabinov (6 — 12) a prehrali
aj v Michalovciach 4 — 6, no nasledne na svojej
palubovke rozstriel'ali FBC Mikulas Presov 12
— 3 a v desat¢lennej tabulke im patri po Str-
nastich kolach siedma priecka. Tesit’ ich mozu
individualne vykony. Klara Grossova je v ka-
nadskom bodovani ligy na parddnom druhom
mieste v 14 zapasoch nazbierala uctyhodnych
46 bodov (32+14). Stvrta je Sara Adamcova, ta
si svoje konto zvel'adila o 33 bodov (20+13).

Volejbal

V plnom prude su aj mladeznicke volejbalové
sutaze v ktorych maju SpiSiacky pocetné za-
stipenie. Juniorky v 11. kole si bez problémov
poradili s Hntistou dvakrat 3 — 0 a tak mohla tré-
nerka VK SNV Lenka Mihalikova pokojne kon-
Statovat’. ,, Prvé kolo v novom roku sme zvladli
podla predstav a so superom sme si poradili bez
zavdhania. Dievéata odohrali oba zapasy v dob-
rej nalade. Super velmi nepreveril nase schop-
nosti, ale 6 bodov je nasich. Cakajii nds ndroc-

nejsie zdpasy. Aj tymto by som chcela pozvat

priaznivcov volejbalu, aby prisli nase dievcata
povzbudit, “ Uvodné novoroéné vystiipenie maju
za sebou aj starsie ziacky A. Tie si vo 4. kole
zmerali sily s rovesni¢kami zo Sniny (2-3 a 3-1).
Starsie ziacky B dokdzali dvakrat zdolat’ Eperiu
Presov 3 - 0.

Basketbal

Basketbalisti BK 04 AC LB pokraduji aj po
Novom roku vo vysledkovej, ale aj hernej mi-
zérii. SpiSiaci ani v janudri neokusili opojny po-
cit vitazstva a nad’alej sa kréia na samom konci
extraligovej tabulky. Novovestania doplacaju
na absenciu timovej chémie, zranenia kl'ico-
vych hracov a nasledné doplnenie kadra nepri-
dalo na vnutornej pohode a to sa odzrkadl'uje aj
vo vysledkoch.

Bielo — modrym nepomohol ani prichod
hviezdneho kridelnika Richarda Amardiho,
ktory bol v minulej sezone na supiske rezervy
timu NBA Toronta Raptors a viedla ho byvala
legenda najprestiznejSej a najkvalitnejSej ligy
sveta Jerry Stackhouse. SpiSiaci maji pred
sebou poslednt Stvrtinu zékladnej Casti, no uz
len zézrak im pomdze k naplneniu zakladného
ciel’a, postupu do play —off. Skor to ale vyzera
tak, Ze za Hornadom zhodnotia tito sezonu ako
neuspesnu.

Hokej
O naplnenie tohtosezonneho ciel’a — postupu do
play — off, bojuju aj nad’alej hokejisti HK SNV
a zatial’ drzia postupové karty. V zavere¢nych
koléach zékladnej Casti sa v podstate uz len roz-
hoduje o tom, ¢i do vyradovacky postipia zo
siedmeho, alebo najmenej vyhodného, 6smeho
miesta. NovoveStanom vobec nevysiel janu-
arovy fini§ zakladnej Casti, prehrali vsetkych
sedem zapasov. Play —off zacina 13.2.2018,
Spisiakom pripadne niekto z tria Skalica, Pre-
Sov, Michalovce. Vitazny januar majii naopak
za sebou hokejové Osy. Nase baby dokazali vy-
hrat’ v Kosiciach 7 — 3 a doma zdolat’ Zvolen 3
-2. V osem¢lennom peletone patri Osdm solid-
na $tvrta priecka.

Oliver Buza
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PSTRUHY SLOVENSKEHO RAJA SA
CITIAV MRAZIVYCH PODMIENKACH
AKO RYBY VO VODE

Nedela 14. januara 2018. Ortut na teplomere sa nekompromisne drzi pod bodom mrazu. Pohl'ad z okna hovori, ze Perinbaba si kone¢ne

nasla ¢as aj na SpiS, romantické vlo¢ky pokryvaju okoliti krajinu vrstvou snehu. Odstavujeme auto na Smizianskej masi a po par minatach
chédze zasnezenym Slovenskym rajom prichadzame k Zelenej lavke. Tam nas vita predseda klubu otuzilcov Peter Klein a jeden polonahy
»pstruh®, ktory sa prave oblieka plavky. Zima zachadza pod nechty...

Z dobrej myslienky sa stava
tradicia, ,pstruhov“ utesSene
pribuda

Myslienka zalozit’ takyto klub skrsla
v hlave nadSenca a vyznavaca tohto
zivotného Stylu Petra Kleina na Via-
noce pred troma rokmi. ,, Zrodilo sa
to uplne spontanne a jednoducho.
Spolu so svojim kamaratom sme ob-
javili toto nddherné zakutie ndasho
Slovenského raja a pocas vianocnych
sviatkov sme vliezli do vody. Nasledne
som zalozil internetovu i facebookovu
stranku a ludia sa zacali pridavat.
Tych klubov je na Slovensku asi 50
a ja som velmi rad, Ze aj my mame uz
momentalne asi tridsiatku aktivnych
¢lenov. Zopar z nas sa zucastnuju na
otuzileckych akciach v ramci celého
Slovenska, ktorych utesene pribida.
Vyssi level otuzovania je zimné pla-
vanie, ktoré ma ambiciu stat’ sa olym-

pijskym Sportom. V tejto ,,spisskej
komunite je to vsak stale o otuzovani,
o stretnuti dobrych priatelov a o po-
silneni imunity a zdravia,” ozrejmil
na uvod predseda ,,pstruhov®. Me-
dzitym sa mala zasnezena ,,plaz pod
Zelenou lavkou zaplnila asi desiat-
kou l'udi, ktori v ostrom kontraste
s vonkajSou teplotou isli do plaviek
a pomaly zverovali svoje teld do mra-
zivej naruce tecuceho Hornadu. Ne-
vdojak nam napadla otazka, preco to
,pstruhy* vlastne robia? ,,Je uz dnes
znamym faktom, Ze kryoterapia, teda
vystavovanie tela chladnému pros-
trediu ma pozitivne ucinky na ludsku
imunitu ako taku. Mame tu clenov,
ktori mali problémy s pohybovym
ustrojenstvom a dnes ich bolesti po-
minuli a pravidelnym otuzovanim sa
ich stav vyrazne zlepsil. Samozrejme,
ak ma niekto alergiu na chlad ale-

bo srdecné problémy, tak tomu tento
Sport neodporucame, ale zdravy clo-
vek sa bez problémov moéze ponorit
do ladovej vody. V zime je jej teplo-
ta stale okolo nuly, ak von poriadne
mrzne, treba si ,, kupalisko* vysekat
do ladu. Minuly rok bol Hornad upl-
ne zamrznuty a nam spolocnost robili
okoloiduci bezkari a korculiari a po-
viem vam, tie slovné prekaracky boli
mimoriadne zabavné. Samozrejme nie
je vhodné hned’ vliezt' do premrznuté-
ho Hornadu. Malo by sa zacinat po-
stupne zimnou sprchou, jesennym ku-

,Velmi radi privitame g

pridat sa a skusit.”

panim a az tak prejst’,, do mrazu . Ma
to vsak vela vyhod. Okrem toho, ze
prakticky nepozname prechladnutia,
¢i chripky, ovela miernejsie sa v zi-
mdch obliekame, doma tolko nevy-
kurujeme, *“ skonstatoval Klein. A aké
su idealne podmienky na otuzovanie?
., Uplnym maximom pobytu v takejto
vode je 22 minut, potom fyziologicky
odchddza mozog. Standardom je pit
az sedem minut, no to vsetko je indi-
vidualne. Urcite by sa z toho nemali
stat’ preteky, kto dihsie vydrzi, kazdy
by mal vediet, kde su jeho hranice.
Mojim osobnym maximom bolo, ked
teplomer ukazoval minus osemndst.
Velmi dolezité je hned po vystupe
z vody eSte zohriat organizmus be-
hom, ¢i kardio cviceniami. Ako som
uz hovoril, je to individudlne, ale ur-
cite sa netreba bat. Velmi radi privi-
tame aj novych c¢lenov, sme otvorend
komunita, staci sledovat’ vyssie spo-
menuté komunikacné kandly, prist,
pridat sa a skusit. Drviva vdcsina uz
pri nas ostala a velmi ma tesi, ze sa
nam to takto pekne rozrastlo. “ Zelena
lavka je uz sucast'ou Narodného par-
ku Slovensky raj. Nemaju ,,pstruhy*
problémy s ochranarmi? ,, Tdato loka-
lita je vSetkym dobre zndma. V lete
sa tu vo velkom chodia kupavat nasi
spoluobcania. My sme sa s vedenim
spravy NP dohodli, Ze mézeme tito
plochu vyuzivat na nase aktivity, je to
aj o tom, Ze vzdy tu urobime poriadok

novych clenov, sme otvorena
komunita, staci sledovat nase
komunikacné kanaly, prist,

a vilastne stardame sa o tento pekny kut
nasho raja. Som rad, zZe Sprava NP
pod novym vedenim nam v tomto vys-
la v ustrety, “ skonstatoval Klein.

Otuzovanie ako idealna
prevencia proti chorobam

To uz z vody vyliezla aj prva
,»pstruhyna“ Renata BartoSova. T4 si
dala este jedno bezecké kolecko, svo-
je telo vyvalala v snehu a po prezle-
Ceni len veselo skonstatovala. ,,Je to
uplne super pocit takto travit' volny
cas. Chodime na tieto akcie s manze-

lom a mézem vam potvrdit, Ze odkedy
otuzujeme, choroby sa nam vyhybaju
oblukom. Nie je to o nejakom extréme.
Staci pomalicky viiezt do vody, len tak
si pdt minut postat a nechat’ teciucu
vodu obmyvat' si telo. Samozrejme
za ten Cas sa tu uz stihli vytvorit’ aj
komunitné priatelstva, je tu stale vy-
borna atmosféra. Tento spésob pre-
vencie a posilnenia imunity vrelo od-
porucam, moézem len zopakovat jeden
z nasich ritudlov - otuzovaniu trikrat
zdar — zdar, zdar, zdar!!!

Oliver Buza

PSTRUHY
SLOVENSKEHO RAJA




