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ol hortci junovy
den. Pocas pre-
chadzky mestom

ma zlakala ponuka jedné-
ho zo stankov so zmrzli-
nou. Nebol som jediny.
Postavil som sa preto do
radu a trpezlivo Ccakal,
kedy dostant moje chut'o-
v¢é pohariky prilezitost’ za-
zit’ slastné chvile. Viem, ze
sa to nepatri, ale zapocuval
som sa do rozhovoru troch
dievéat stojacich v rade
predo mnou.
Stredoskolacky riesili, lo-
gicky, nejakého kamarata.
Kazda sa snazila kamarat-
ky zaujat’ nejakou novou
informaciou o chlapcovi,
ktory sa im evidentne pa-
¢il. Mna zaujala jedna.
Podra nej bol chlapec hod-
ny obdivu aj preto, ze si ho
medzi priatelov na face-
booku zaradila aj Dara Ro-
lins. Najprv ma to iba po-
bavilo. Ale ked’ze som bol
na prechadzke, zacal som
si uvedomovat’ aj obludné
rozmery takéhoto virtual-
neho priatel’stva.

Hovori sa, ze v nadzi po-
zna§ priatel’a. Tak som si
zacal predstavovat’, ako asi
celebrity 4 la Dara Rolins
potvrdia priatel'stvo inak,
ako jednym kliknutim na
klavesnici.  Samozrejme
ze nijak. Internetovy svet
prinasa defraudacia pojmu
priatel'stvo tym najhrub-
$im spdsobom. Vytvara
falosny iluzérnych
vztahov. Preteky v pocte
ziskanych ,priatelov* a
mozog otupujlice hry pri-
pominaju rakovinu, ktora

svet

poziera nas volny ¢as, ni¢i
nase realne vzt'ahy i zdra-
vie.
Stretnutie s priatelmi je
cennejsie, nez internetové
kliknutia, trebars aj od sa-
motného obamu. Zoznam
priatel'ov neurcuje kolon-
ka na facebooku, ale sku-
to¢ny zivot. Tak ho zime
v realnom prostredi s re-
alnymi l'ud'mi, pretoze na
to mame iba 1 Zivot. Aby
nebolo najkrajSou spom-
ienkou jedno kliknutie od
Dary Rolins.

-leb-

CESTOVNY RUCH V NASOM MESTE

Cestovny ruch je budiicnost'ou Spisskej Novej Vsi. Inli novu pracu a nové prijmy k nam jednoducho pritiahnat’ nedokazeme. Vel'ké fabriky

me&iarovci spol'ahlivo zlikvidovali. Uradnikov, platenych z dani ostatnych obyvatel'ov uz je prinajmensom tak akurét. Potrebny rozvoj

by mali priniest’ turisti. A tym musime ponuknut’ krasu, kvalitu ale aj kvantitu. Mame na to?

topercentne 4ano. Staci

ak preukazeme uctu k

historii, cit pre prirodu,
pracovitost a spravnu mieru
patriotizmu. To najpodstatne;j-
Sie - obdivuhodné historické
pamiatky a nadhernu prirodu
uz mame. Vd’aka naSim pred-
kom a zakladatelom mesta.
Zacali ho budovat’ v lone nad-
hernej prirody a museli byt

nesmierne Sikovni, pretoze po-
vodna osada sa neustale rozras-
tala a ziskavala na vyzname. Za
staroCia existencia prezila Spis-
ska Nova Ves a jej obyvatelia
lepsie aj horSie Casy. Byvala
najvacsim a najvyznamnej-
$im mestom v celom regione.
Superila s Levocou, Spisskym
Podhradim a po sudruzskych
rozhodnutiach architektov ko-

munizmu v Ceskoslovensku
sa jej najvacsim konkurentom
stal Poprad. My, Novovesta-
nia, moézeme opravnene hrdi,
e ,,Novejsa“, s hrdou vzty-
¢enou hlavou, odolavala rezi-
mom a mocipanom pocas celej
svojej existencie. Je z roka na
rok krajsia a pre navstevnikov
atraktivnejS$ia. To je vSetko
pekné, ale pocet l'udi, ktorych

zamestnava cestovny ruch, by
mohol byt urcite podstatne
VACSi. Aj majitelia ubytovacich
a stravovacich zariadeni by ur-
¢ite privitali viac turistov a na
dlhsiu dobu.

Rozvoj cestovného ruchu je
proces, ktory ma svoje pra-
vidla a nie je redlne ocakavat’
rychle a radikalne zmeny. Aj v
fom v poslednych rokoch ,,5a-

rapatila®“ svetova ekonomicka
kriza. T4 sa, nast’astie, pomaly
ale iste, stava minulostou a do
budticnosti sa moézu aj Novo-
vest'ania pozerat’ opét’ o trochu
optimistickejsie. Ekondmovia
hovoria o vécsej spotrebe, Co
znamena, ze 'udia by mali za-
¢at’ viac minat’. Aj na cestova-
nie a sluzby cestovného ruchu.

pokracovanie na str. 2

NOVOVESTANIA POCHODOVALI PROTI

Diagnoza rakovina znie hrozo-
stra$ne a kazdy bezny smrtel'nik
sa tejto choroby boji ako cert
kriza. Medzi najCastejSie zhub-
né nadorové ochorenie patri
rakovina prsnika. T4 postihuje
zeny uz od mladého veku. Len
na Slovensku pribudne kazdy
rok priblizne dve tisic novych

pripadov. Aj ked’ znie verdikt
lekara akokol'vek kruto, rako-
vine sa netreba poddat’, ale tre-
ba sa jej postavit’ so vzty¢enou
hlavou a z celych sil o vlastny
zivot bojovat. Tak to bolo aj
v pripade pani Marie. ,, Pred
rokom som si pri sprchovani
nahmatala hréku na prsniku.

Velmi som sa zlakla, lebo mam
tri maloleté deti, ktoré ma po-
trebuju. Hned' som utekala k le-
kdrovi. Zial, diagnostikovali mi
rakovinu prsnika. Samozrejme,
Ze som z tejto spravy bola velmi
nestastnd, ale povedala som si,
Ze musim bojovat, nemozem sa
predsa psychicky polozit, lebo

RAKOVINE PRSNIKA PO PRVY KRAT

Avon pochod proti rakovine prsnika podporila po prvy krat aj Spisska Nova Ves. S ruzovymi baléonmi prislo
pochodovat’ za zdravé prsniky priblizne tristo pat'desiat Novovestanov.

ma ta zakerna choroba zozerie

It

skor,” zaspominala na svoje
najtazsie chvile zivota. Marii
sa zacal koloto¢ vySetreni, ne-
skor aj operacia. ,,Dnes som
z najhorsieho vonku. Myslela
som pozitivne. Modlila som sa
a verila, Ze to dobre dopadne.

pokracovanie na str. 5
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Do boja o turistov by sa mali
¢o najaktivnejSie zapojit' aj
nasi - ¢i uz uradnici, ale predo-
vSetkym podnikatelia. A uplne
najlepsie by bolo, ak dokazali
spojit’ svoje sily a postupovat
spolo¢ne. Pretoze prvym kro-
kom k tuspechu je reklama a
propagacia mesta a jeho oko-
lia. Dat’ o sebe vediet’. Je to o
to jednoduchsie, ze ponuknut’
mame ¢o. Menovat' prirodné
krasy a historické pamiatky
nasho regionu by bolo, pre na-
Sich ¢itatel'ov, nosenim dreva
do lesa. Nie je potrebné uis-
tovat' sa, ze sme zaujimavou
turistickou destinaciou. Kom-
petentni by mali hl'adat’ sposob
ako zmenit’ skuto¢nost’, ze tu-
risti k nam prichadzaju iba na
kratko, alebo naSim krasnym
SpisSom iba prechadzaji. My
ich tu musime udrzat' dlhSie.
Dat’ im dovody, aby v naSich
ubytovacich zariadeniach radi
zaplatili stravu a ubytovanie
a odtial’ vyrazali na vylety do
okolia.

., Na
nieco,
doma pochvalit.  Dobré po-
Casie, spoznat krasu neznd-
mych miest. Byvat' v Cistom a

dovolenke chcem zazit
¢im sa budem moct

ochutnat’ nové jedla aj napoje.
Podmienkou je bezpecnost a
cena, ktoru si mozem dovolit. **
Tak mozno zhrnit' najcastejSie
podmienky, ktorymi podmie-
fuju svoju ucast’ na dovolenke

takmer vSetci. Okrem pocasia
by sme mali byt schopni splnit’
vsetky tieto zakladné poziadav-
ky dovolenkérov. Samozrejme
iba tych, ktori k dovolenke po-
trebujit more. Na druhej strane
sa stale popularnejSim stava
vidiecky, alebo socialny turiz-
mus. Aj v tejto oblasti Spi$ ne-
spi. Svoje brany navstevnikom
otvaraju aj objekty, do ktorych
mali dlhé roky vstup prisne za-
kazany. Napr. kastiele v Spis-
skom Hrhove, ¢i Hodkovciach.
Nedavno mi jedna znama po-
vedala: ,,Ja ked’ som na dovo-

lenke, chcem si poriadne uzi-
vat. Na vezi nasho kostola som
este nebola, ale na Eiffelovke
uz hej.” Aj my preto musime
dostat’ ¢o najviac domacich i
zahrani¢nych turistov na vyh-
liadku z veze, do zoologickej
zahrady, na kapalisko, na jazdu
na konoch, na vyhliadkovy let
a pod. Ruku na srdce: ponuka
doplnkovych sluzieb u nas este
ma rezervy. Zaujat a udrzat
turistov v meste musi byt pri-
oritou, pretoye ich mnozstvo a
spokojnost’ maju priamy vplyv
napriklad na kvalitu naSich ci-
est a chodnikov, investicie do
$kol a podobne.

Rozvoj cestovného ruchu je
urcite jednou z priorit mesta.
Kvéli skorSiemu terminu uza-
vierka junového Patriota sme
jeho nazory nedostali. Kedze
je to navysost’ zaujimava téma,
uréite vam ich prinesieme v
budicom ¢isle.

Podpora cestovného ruchu je aj
jednou z tloh samospravnych
krajov. V tom Kosickom nase
mesto zastupuje aj poslanec
Rasto Javorsky. Hovori: ,,Na
prvy pohlad by sa mohlo zdat,
ze zupa v poslednom obdobi
zainvestovala do turizmu do-
statocne vydatne. Na druhy po-
hlad ale vidim, Ze najviac pro-
striedkov poshizilo na podporu

InSpiraciou pre mesto moZu byt’ aj nazory jeho ob¢anov na to, ¢im sa pred turistami méZeme
pysit’ viac a ¢im menej.

Jan, pracujuci: ,,Osobne si myslim, Ze mesto Spisska Nova Ves je jednym z
najkraj$im miest na Slovensku. Turisti si mézu vystipit’ na najvyssiu kostol-
na vezu, Mo6zu sa prejst’ krasnym Sosovkovitym namestim, oddychnut’ si na
kupalisku, mame tu tiez krdsnu zoologicku zahradu, a krasny Slovensky raj.
Nemézeme sa pysit’ Vilcuriou a nasimi neprispésobivymi ob¢anmi. Velka
skoda je tiez, Ze mnoho mladych I'udi odchadza prec, a nielen mladych l'udi,
ale aj firiem, ktor¢ tu sidlili.

Tatiana, pracujuca: ,,Zahrani¢nym turistom by som odportcala prejst’ sa his-
torickym namestim, pozriet’ si historické pamiatky ako napriklad Provin¢ény
dom, Divadlo, Redutu atd’. Iste by si mali najst’ ¢as a vysliapat’ si na najvyssiu
kostolnu vezu, ktorou je prave ta nasa. Naskytne sa im krasny vyhl'ad na mesto a
panoramu Vysokych Tatier.Urcite sa nemozme pysit’ velmi zIym stavom pristu-
povych vedl'ajsich ciest k n4Smu namestiu a rovnako tiez k Slovenskému raju.*

Tatiana, Zivnostnicka: ,Nase mesto sa moze pysit’ historickym namestim, di-
vadlom, najvyssou kostolnou vezou na Slovensku, vel'mi pekné su aj vystavy
a tvorivé dielne, ktoré usporadiva Muzeum Spisa. V meste mi iste chyba letné
kino a pesia zona.*

Bea, pracujuca: ,,Mesto mame vel'mi pekné, méze ponuknut’ kultiirno — his-
torické pamiatky, ako napriklad Provinény dom, vel'mi pekné je aj Muzeum
Spisa, kostol Nanebovzatia Panny Marie s najvyssou kostolnou vezou na Slo-
vensku, zoologicktl zahradu, okolie mesta je tiez krasne — napriklad Slovensky
raj. V meste mi vel'mi chyba pesia zona, viac by sa mohol vyuzivat' Madaras
park.”

Katarina, pracujuca: ,,M6ze sa pysit'’ namestim, evanjelickym a katolickym
kostolom, vel'mi pekné je mizeum. Madaras park je tiez vel'mi pekny, moze-
me sa pysit’ aj zoologickou zahradou. Nadherna je aj priroda v okoli mesta.
Pysit’ sa ale mesto nemoze Cistotou — namestie sa sice udrzuje, ale bo¢né ulice
su znedistené a v nedobrom stave.*

\

akcit usporiadanych v ramci na
propagdciu europskeho hlav-
ného mesta kultury. Nastas-
tie, nieco sa uslo aj regionom,
napriklad Spisskej Kapitule i
dalsim. Ulohou nds, poslan-
cov zo Spisa, je presadit dobré
projekty a napady Sikovnych a
pracovitych ludi, ktoré by po-
mohli zvysit atraktivitu mesta
a jeho okolia. Uvedomujem si,
ze Spisska Nova Ves nie je Pa-

prajem, aby mala svoje dolezité
miesto aspon na mape vyznam-
nych turistickych destindcii
Slovenska. Musime ju aktivne
propagovat doma i v zahranici.
Podnikatelom azivnostnikom,
poskytujucim sluzby cestovné-
ho ruchu, polend pod nohy nie
hadzat, ale spod tych noh ich
vyberat' a vyuzivat zatial’ nevy-
uzivané kapacity, ktoré ponuka
krasny Spis a jeho ludia. "

riz, alebo Benatky, ale velmi si

Ing. Vladimir
Klauco

Nebyt' banikov, nebola by ani
Spisska Nova Ves. Vdaka nim
a bohatstvu, ktoré z ich prace
plynulo, ju mohli postavit' taku
krasnu, aka dodnes zostala. Pan
Boh nam dal bohatstvo v zemi a
po staroc¢ia sme ho dokazali t’a-
zit' a speilazovat’. Az utlm banic-

tva po Neznej revoltcii urobil v
tejto oblasti razny a nelogicky
skrt. Banictvo ale preziva a odo-
lava neprajnej dobe, aj vdaka
takym l'ud'om, ako je predseda
Banickeho spolku Spis Ing. Vla-
dimir Klauco.

Narodil sa 5.11.1936 v Hrabu-
Siciach . Po ukonceni zakladnej
skoly v Smizanoch a 11-ro¢nej
Skoly v Spisskej Novej Vsi po-
krac¢oval v $tadiu na Banickej
fakulte VST v Kosiciach. Uz
v poslednom ro¢niku praxoval
vo firme, ktorej zostal verny az
do dochodku - v Zelezorudnych
baniach Spisska Nova Ves. Ako
bansky expert sa zcastnil ex-
pertiznej Cinnosti na Kube kde
pracoval na banskej projekeii pri
ministerstve banictva a geolo-
gie v Havane, ako i na banskom
podniku s tazbou medi na bani
El Cobre pri Santiagu de Cuba .
Doma vsak vzdycky bol a zosta-

va v Spisskej Novej Vsi. Dobre
vie, ¢o znamena sfarat’ do ,,die-
ry*“, ale aj to, ako viest' bansky
zavod. Ani nesmierna laska k
remeslu ni¢ nezmenila na tom,
ze aj na vlastnej kozi pocitil, ako
bane, jednu-za druhou, zatvarali.
A tisicky rodin na Spisi, ktoré
zivili pracou stvrdnuté ruky ba-
nikov, sa dostali do existencnych
problémov. A z tejto rany sa nas
region nespamdtal dodnes. Ba-
nictvo sa rozvija v najbohatsich
a najvyspelejsich krajinach sve-
ta, len my si surovinové bohat-
stvo nechavame lezat’ v podze-
mi.

Vladimir Klauco ale veri, ze Slo-
vensko sa tiez postavi z hlavy na
nohy a nenecha l'udi v banickych
regionoch zivorit', ale dovoli im
pracou zarobit’ si na slusny zi-
vot. Aj v dochodcovskom veku
venuje pan Vladimir vicSinu
svojho Casu svojej celozivotnej

Suskanda

V tych najhorucejsich junovych ditoch sme si
intenzivnejsie, nez inokedy, mohli uvedomit’,
ako vel'mi by nam pomohol nejaky vodny areal.
Na kupalisku to obcas vyzera ako v Skatul’ke
sardiniek, nehovoriac o tom, ze jeden velky,
plavecky bazén by verejnost’ urcite privitala.

profesiondlnej laske. Stal pri
zrode banickeho cechu v Rudia-
noch, ale aj banickych spolkov
v Smolniku a v Spisskej Novej
Vsi. Predsedom toho najvicsie-
ho sa stal v roku 2009. S jedi-
nym cielom - zachovat’ banicke
tradicie SpiSa a odborne poma-
hat' pri rieseni ekologickych i
banickych problémov. Ako sam
hovori: ,, Chceme spropagovat’

To ¢o sa pocas letnych dni deje na useku Hornaddu v nasom
meste, je nieco neuveritelné. Hoci plati zakaz kapania sa
v rieke, prestahuje sa do nej asi polovica Vil¢urne. Spravca
toku - povodie Bodvy a Hornadu absoltitne rezignovalo na do-
drziavanie tohoto zakazu a jej pracovnici asi v kancelariach
rekapituluju nedavne zéplavy. Obcas pridu prstom pohrozit
mestski policajti. Ti ale vzbudzujt u kiipajucich sa respekt asi
ako vcela u slona.

historiu banictva a hutnictva na
Spisi po ukonceni II. svetovej
vojny. Upozornovat na ekono-
mické negativne dopady pre re-
gion Spis sposobené vyhlasenim
utlmového programu rudného Spisska Nova Ves (aj Novoveska Huta) mala v minulosti kiipele
aj prirodné kupalisko. To uz roky zarasta burinou. Cely priestor
na Pavom brehu Hornadu mestski aradnici v Uzemnom plane
mesta nazvali uzemim, ktoré¢ by malo slizit’ na Sportovanie a
rekreaciu. So zameranim na vodné $porty. Takyto areal Spisska
Nova Ves potrebuje ako huslista husle. A v kuloaroch sa Sepka,
zeby sa 'ady mohli kone¢ne pohnut’. Tak budeme kompetent-
nym vel'mi silno drzat’ palce.

banictva na Slovensku v rokoch
1990 az 1995. Poukazat na moz-
nosti , aspon ciastocne vyuzitia
prirodnych zdrojov v prospech
spolocnosti. Tym vytvorit' pra-
covné prilezitosti pre obyvatelov
mesta SpiSska Novad Ves a okoli-

tych obci. -leb-
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Dedo Mikulas, familiarne zvany Mit’o ma tri svoje zlaticka: dvojro¢ného labradorského retrievera Luka, osemro¢ného vnu-
ka Luka$a a trindst’ro¢nu susedkinu dcéru Luciu. Cez tyZdeii maju ¢o robit’, ale v sobotu rano sa u deda rozletia dvere a

deti zavelia:

Ide sa do lesa. DNES NA HAVRANIU SKALU

ato sobota, ked’ sme sa
vydali do juznych par-
tii Slovenského raja

sa naozaj vydarila. Vzduch sa
po predchadzajtcich horticich
diioch primerane ochladil, po
oblohe sa premavali pohl'adni-
cové oblaciky, do vlasov nam
pofukoval osviezujuci vetrik
a aj nové trekové Salomonky
ma prestali, akoby zazrakom,
ominat’.

Auto sme nechali na parkovis-
ku pri priehrade, ktorti kazdy
vola inak. Jedny ako Palcman-
ska masa, ini ako Hnilecka
vodnd nadrz, treti jej jedno-
ducho hovoria Dedinky. Ale
nech je uz tak, ¢i onak, tato
85 hektarova vodna plocha
je najchladnej$im prirodnym
kupaliskom na Slovensku
a tak ponuka osviezenie najma
pocas sparnych letnych dni.
Po cervenej turistickej znacke
stipame mierne hore, poza
futbalovy stadion
zujuc svah cez sviezu budinu
prichadzame za 20 minut spat’
kjazeru na miesto sroman-
tickymi chatickami a malym
parkoviskom, na Stratensku
pilu. Tu odbocujeme doprava,
tentokrat po zelenej znacke
do doliny Zajfov (znemec-
kého Seife- mydlo, lebo sa tu
v stredoveku takto spracova-
vali rudné suroviny). Tato do-
lina je plnd najrozmanitejsej
kveteny, Casto tu mozno ob-
divovat’ napriklad crievi¢nik
papucka, my sme tu zastihli
pri kvitnuti pévabny zlty Zlto-
hlav eurépsky. Po asi Stvrtho-
dinovej prechadzke asfaltkou,
ktora by mohla byt prikladom
pre cesty prvej triedy na Spisi,
prichadzame k tivodnej tabuli
naucného chodnika a otaCame

a traver-

sa, tentokrat vlavo do lesa,
po kamenitej cestiCke Suchej
doliny smerom hore. Cesta
je miestami zavalena popa-
danymi smrekmi znedéavnej
veternej kalamity, ale po case
prichadzame na mala pol'anu,
odkial’ uz na okamzik vidno
ciel nasej cesty, majestatny
balvan Havranej skaly.

Po chvilke prechodu, este
vzdy bukovymi porastmi,
prichadzame k Ob¢éasnému
pramenu, kde sa nachadza
aj pamitna tabula velikanovi
slovenskej geoldgie- Diony-
zovi Stirovi. Samotny pramei
je zaujimavy tym, ze voda
zneho vyviera nepravidelne
anikto nevie kedy ana aku
dlha dobu z neho voda vyte-
Cie /a aj preto bol v minulosti
predmetom zaujmu mnohych
odbornikov/. Aj vy tu teda na
par minut postojte, osviezte

sa, lebo d’alej Vas ¢aka prud-
ky, pre malo zdatnych turistov
drasticky vystup k prvym bra-

lam Havranej skaly.
Tua v podstate obideme z pra-
vej, severnej strany, okolo

DiZka trasy: (peso) cca 15 km
Doba prechodu: cca 4 hod.
Maximalne prevysenie: 370 m

velkej skalnej diery a potom
skalnatym zl'abom, az nako-
niec uz miernej§im chodnic-
kom prideme na vyhladové
miesto, najvyssi bod Lipovec-
kej plosiny, 1.153 metrov vy-
sokt Havraniu skalu. Dovo-
lim si tvrdit, Ze v juznej Casti
Slovenského raja niet krajsie-
ho vyhliadkového miesta, lebo
je odtial' panoramaticky po-
hlad od Levocskych vrchov,
cez centralne partie krasovych
plosin Slovenského raja az
po Slovenské rudohorie. Mna
osobne okrem toho aj fascinu-
je mnozstvo kvetov, rastiucich
na juznych vapencovych stra-
nach tejto skaly.
Cestu nazad sme zvolili od
Obcasného prameina smerom
vpravo, cez les po zelenej
znacke do obce Stratena.
Prechod je vedeny najprv po
mierne zvlnenej lesnej ceste
az na lucku, kde sa terén ra-
zantne meni, vchadzame do
rokliny, opét’ si razime cestu
cez vyvratené smreky a prud-
ko klesdme juhozapadnym
smerom do Hnileckej doliny.
Na konci zostupu prechadza-
me okolo cintorina, popod str-
mé skalné brala Marcekovca
a Sokolice do utulnej dedinky
uprostred hor, do obce, ver-
nej svojmu nazvu- Stratena.
V minulosti to bola obec Hra-
busického panstva ako banic-
ka osada s tazbou medi, niklu
a kobaltu.
Na zapadnutej Zelezni¢nej sta-
nic¢ke chvil'u pockame a moto-
rovym vlacikom sa zvezieme
za par minut nazad do Dedi-
niek, prejdeme cez priehrad-
ny mur a okolo jazera naspét
k autu.
Pre deti je jazda vlakom vzdy
velkym zazitkom, najma, ak
im spomeniem, Ze tato trat,
na ktorej sa nachadzaju rarit-
né stavby - mosty cez hlboké
udolia, ¢o pripominaju rimske
akvadukty, alebo tunel, ¢o sa
v hore oto¢i o 180 stupiiov
a vyjde na druhej strane o po-
schodie vysSie, postavili tech-
nici arobotnici bez dne$nej
techniky za $tyri roky z Cer-
venej skaly do Margecian eSte
pred druhou svetovou vojnou.
Hold, kde je vola, je aj cesta.
Michal Buza starsi

Trasa: Dedinky - Stratenska pila (Cervena) - Zajfy (zelena) - Ob¢asny prameni - Havrania skala
— Obcasny pramen (zItd) - Stratena (zelend) - Dedinky (vlak)

Orientacia: mapa ¢. 124 Slovensky raj 1:50 000, VKU Harmanec
Poznéavacia a informacna trasa Obc¢asny pramei - Havrania skala

Presun: auto SNV - Dedinky a spét’, vlak Stratena (16, 17 hod.) - Dedinky

ZAPISKY

POSLANCA III.

Parlamentny systém, inak nazyvany zastupitel'skou
demokraciu, vymysleli anglicki kolonisti, ktori v 18.
storo¢i opustili rodnu krajinu a doplavili sa k bre-
hom severnej Ameriky. Tam sa rozhodli zacat’ zit’ po
novom. Nie ako poddani krala, ale ako zvrchovani
I'udia, zodpovedni za svoje zivoty a konanie iba sebe
samym. Romantické predstavy o nezévislom zivote

sa stretli s realitou.

Novym kolonistom na vy-
chodnom pobrezi dnes-

nych Spojenych Statov americ-
kych sa nepodarilo dopestovat’
to, ¢o do zeme zasadili a bez
zasob potravin by zimu ne-
prezili. Zachranili ich indiani,
ktori ich nielen nakfmili, ale
aj naucili, ako obhospodaro-
vat’ tamojsiu podu. Vdaka nim
obyvatelia 13 kolonii prezili.
Pochopili jedno - nemoéze sa
kazda kolénia hrat’ samostat-
ne na svojom piesocku. Musia
tahat' za jeden povraz. Niekto
bude pestovat’ obilie, niekto
tabak, d’alsi zemiaky, ini budu
vyrabat' vyrobky zo skla, pa-
lenej hliny, alebo Sit' oblece-
nie. Vtedy padlo rozhodnutie:
Kazda z kolonii si zvoli svojho
zastupcu ati budi spolocne
rozhodovat’, kto bude ¢o robit’,
ako sa budt rozdel'ovat’ penia-
ze z predaja vyrobkov a dopes-
tovanych plodin. A tak vznikol
prvy parlament, v ktorom l'udia
preniesli svoje rozhodovanie
na jedného zastupcu, ktorého
si zvolili. S nim sa dennodenne
stretavali a rozpravali o tom, o
chct, aby za nich presadzoval.
Princip zostal po 250 rokoch
rovnaky. Aj my poslanci za-
stupujeme ludi Zijucich na
uritom Uzemi - Vv mojom
pripade je to Spis. Hoci nezi-
jeme v koloniach anezivime
sa pestovanim tabaku, princip
zodpovednosti za 'udi, ktorych
v samospravnom kraji zastupu-
jem, je rovnaky ako v Amerike,
v druhej polovici 18. storodia.
Co sa urdite zmenilo, su me-
tody a sposoby, ako sa v kon-
kurencii ostatnych poslancov
presadit’ a vybojovat’ nieco pre
Spisiakov. Nieco, ¢o potrebuju,
nie¢o na ¢o sa stazuju, ¢o by
im zlepsilo zivot. Dnes sa ne-
vratim z rokovania a vSetkym
osadnikom oznamim, o ¢om
sme rozpravali a aké rozhodnu-

tia sme prijali. Dnes vyuzivam
priestor tohoto ¢lanku, aby som

tak mohol urobit’ a informovat’
¢o najvicsie mnozstvo ludi.

Tych, ktori ma volili, tych,
ktori ma nevolili, aj tych, ktori
nevolili nikoho. Zodpovednost’
citim voci vsetkym.

Nas okres ma najviac poslan-
cov v dopravnej komisii. Ve-
rim, Ze sa nasa aktivita prejavi
aj pri opravach ciest. Prvou las-
tovickou bolo asponl zaplatanie
dier na ceste na Pora¢. Najviac
sa budeme snazit’ o kompletna
rekonstrukciu cesty cez Marku-
Sovce, ktora je naozaj hanbou
Spisa. Snazime sa bojovat’ aj za
Harichovcanov, pretoze sucas-
ny stav, ked’ im zrusili sl'dbe-
ny dialni¢ny privadza¢ mimo
obec, je neudrzatel'ny.
Kone¢ne sme dokazali vyjst’
v ustrety obyvatelom bytové-
ho domu na Filinského ulici
a odpredali im pozemky pod
bytovkou.

Velké stavby st postavené
z malych kamienkov. Tak neja-
ko vnimam aj pracu poslanca.
Bolo by naivné verit, Ze vy-
bavime zazraky. Bolo by ale
nezodpovedné nebojovat’ aj
za tie, na prvy pohlad, menej
dolezité rieSenia problémov na-
Sich obyvatel'ov. Bez rozdielu
veku, narodnosti, vierovyzna-
nia, ¢i bohatstva, ktorym dis-
ponuju. Aj preto ocakavam od
ludi podnety anavrhy, ¢omu
by sme sa mali ako poslanci
samospravneho kraja, prioritne
venovat'. Rast’o Javorsky
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ed” som bol mlady,
vedel som, Ze leto pri-
hadza vtedy, ked’ som

musel na drevenych sedadlach
letného kina cakat’ do pol desi-
atej vecer, kym padla aka, taka
tma a na bielej betonovej stene
sa, akoby spoza zaclony stimra-
ku, na dve hodiny objavila ta-
jomna eroticka Zenska postava,
ktord potom so mnou vyspavala
do rana pod bielou perinou a ked’
som jej do postele priniesol ra-
najky, podavala mi ruku a pred-
stavila sa: Som Angelika- marki-
za anjelov.

Teraz, ked’ sa uz betonova ste-
na letného kina rozpadava, ako
tvar a telo franctzskej herecky
Michel Mercier, viem, ze leto
prichadza vtedy, ked’ sa v sa-
mote prebudzam o Stvrtej rdano,
bez Angeliky a teplych rozkov,
zato s kruhmi pod ocami a uz je
vidno, a ja sa teSim, ze vyrazim
do hor a uz okolo 6smej budem
stat’ kdesi na Krivani, Rozsutci,
¢i Bystrej a pozerat' do tudoli
na krasnu slovenskd krajinu, v
ktorej som akosi nenapadne, ale
definitivne zosivel.

Leto na Spisi, tak v druhej po-
lovici minulého storocia bolo
vzdy kratke. Ved pocitajte so
mnou. Zima trvala sto dni, jar i
jesen spolu poctivych dvadsat-
pét’ tyzdnov a tak na naozajstné
teplé letné mesiace ostalo len
nejakych tisic pat’sto az tisic Ses-
t’sto hodin.

Pamitam sa, ze prvy krat som

SPOMIENKY NA ,,STARU“ SPISSKU NOVU VES

AKO NAS (FRAJERKY) POSIELALI K VODE

bol k vode poslany na kupalisku
v Ganovciach. To som bol este
sopliak a pozeral som sa cez
taku dierku po $riibe v stene, ako
sa Eva prezlieka do plaviek. A
ked si uz kone¢ne davala dole
mali bledomodri podprsenku,
vosiel do Satne plaveik, vylepil
mi facku a tak som sa, bez Evy,
zato s ¢ervenym licom vracal s
osobacikom do Spisskej. A za-
tial’, ¢o on bol nalepeny na tej
dierke, ja som pri tuneli kdesi
okolo Vydrnika pozeral, tento-
krat cez okno, ako sa popri trati
zelenaju smrekovce, na stranach
pri Letanovciach kvitni zIté is-
kerniky a na stanici Spisské To-
masovce postavaju dievcence v
kratkych sukienkach a priesvit-
nych trickach.

Za oknom osobného vlaku Zili-
na- Kosice a do mojej duse pri-
chadzalo leto.

Pre astrondmov a romantikov
to bola noc na svitého Jana, cez
ktorti hvezdari vysedavali do
svitania pri svojich d’alekohl'a-
doch s flaskou piva a s ocaka-
vanim letnej rovnodennosti, a ja
som sa v til noc pri mesa¢nom
splne vybral do lesa natrhat’ cik-
cakaté listy paprade, aby som ju
mohol venovat’ svojej frajerke.
A ten svitojansky zazrak lasky
naozaj fungoval, lebo sme sa
potom na vinach spomienok vy-
susenych papradi a bledozltého
mesiaca milovali celé¢ dva roky
ako divi a ked’ sme uz nevladali,
poslala ma k vode.

Aj vedeniu 8koly na SVS-ke sme
uz museli po deviatich mesia-
coch tazkej pedagogickej driny
riadne pit’ krv, lebo nas skoro
kazdy rok, niekedy v druhej po-
lovici juna, vysielali na par dni
k vode na vylet a nas triedny a
jedna mlada telocvikarka si to
potom s nami a spolu uzivali vo
Vysnych Ruzbachoch. Este ze
i tu, na severnom Spisi, platili
fyzikalne zakony a tak sa nikto
neutopil (Archimedov zakon),
nikto nespustil (zdkon o naklo-
nenej rovine) a nikto nestratil
(zdkon o zachovani hmoty a
energie).

Ked potom v parkoch zacali li-
etat’ christy a stredoskolacky z
drevarky, banickej a hnojariny
uz sedeli na cestovnych taskach
a kufroch, lebo sa chystali do-
mov na prazdniny, zbalili ndm
mamky do ruksaku Spekacky,
cibul'u a chlieb, v Rybe na Zim-
nej ulici sme nakupili ribezl'ak a
na internate pri starych rampach
pribalili nase verné pasazierky.
Autobusom sme sa odviezli do
Huty, cez Certovu hlavu sme
presli na Dedinky, na luke pod
Geravami sa vyzliekli do pla-
viek a spoteni vbehli do nadher-
ne priezracnych, ale neskutocne

studenych vod na priehrade.
Vecer sa na strani pod lesom
rozhoreli ohniky, hviezdy sa zr-
kadlili na hladine jazera, dievca-
tam svietili do tmy teplej noci
biele zuby a lesklé o¢i a rano
sme ich potom unaveni a nevy-
spati odprevadzali k autobusom
a vlakom a oni nas posielali k
vode, s prisl'ubom, ze maximal-
ne v septembri sa znova vratia
do skolskych lavic a nasich stdc.
A tak vo vychladnutom vzduchu
junového rana visela na chvilu
hrozba, Ze nam bude dlhé dva
mesiace smutno a clivo.

Ale smutok a clivota nds prena-
sledovali len zopar dni, lebo aj v
Spisskej sa dalo chodit’ k vode.
Stary pan Burger (to je este
odo mna o generaciu dozadu),
mi rozpraval, ako oni sedavali
na osuskach na kupalisku Paja,
(ktoré bolo kdesi tam, kde sa
dnes prehanaju pri futbalovom
stadione skatebord’aci) a poze-
rali na moju mamku, Inge, ktora
sa v dvojdielnych plavkach (o
bola na tie Casy tiez eSte rarita),
promenadovala okolo dvadsat’
metrového bazéna a provokova-
la miestnych playboyov.

My sme uz tito atrakciu mesta
nezazili, zato sme sa chodievali
kapat’ k Hornadu pod Fluder,
kde bolo vybagrované miestne
prirodné kupalisko. Tu sme celé
dni hravali s do hneda opalenym
I¢kom a bikinkovymi lizankami
volejbal do kolecka, oxidova-
li sme na dekach, basgitarista

Jerzy, ¢o hraval v bare v Met-
ropole, dZzemoval na dzipsonke
a plazou sa po vetriku niesli,
okrem bohyn v dvojdielnych
plavkach i pesnicky od Elvisa,
Beatles, Bee gees a Beach boys,
ktoré sme po veCeroch nasavali
z Réadia Luxemburg. Sedel so
pri Vilovi a zavidel mu, lebo sa
o neho opierala tak sladko pri-
tazliva sedemnastka, po ktorej
som neodolatel'ne tuzil (a ktort
som si potom o par rokov vzal za
manzelku a ona ma potom zas o
par rokov pustila k vode). Lebo
aj tu, pri rieke Hornad platili fy-
zikalne zakony, v tomto pripade
konkrétne zakon akcie a reak-
cie a dokonca aj zdkony Statne,
lebo sa nepamétam, zeby tu boli
nejaké Satne, ¢i WC a tak i tuto
letnu atrakciu mesta nakoniec,
zrejme na zasah hygienikov, po
¢ase zrusili.

A tak sme sa potom, dlhé roky,
mohli kupat, tak akurat vo vani.
Este, ze tri krat do tyzdna tiekla
tepla voda.To uz ale dnes nie je
pravda, lebo naposledy, ¢o som
bol poslany k vode, bolo len ne-
davno, ked’ som prisiel k priatel-
ke z krémy a ona ma slusne, ale
celkom jednoznacne poslala do
kapel'ne so slovami: ,,Chod’ si
dat sprsku, krasavec!“, povedz-
me si otvorene priatelia, aby
som nesmrdel. A takto vselijako
nas, vazeni, posielali, posielaji
a budi posielat’ (i frajerky) k
vode.

A my ich.

DO SPISSKEJ SA PRESTAHOVAL Z AFRIKY,
legalny pobyt 1ch vySiel na 10 000 eur

35 ro¢ny Cernoch, A.S. Baldé¢ prisiel zit’ do Spisskej az z d’alekej Guinei v zapadnej Afrike. V zahranici sa spoznal s Novovestankou, Juliou Omastovou. Zamiloval sa
do nej a spolocne zacali pisat’ manzelsky pribeh v Spisskej Novej Vsi.

,,Moja manzelka Julia, opatrova-
la vo Svajciarsku deti zo Senega-
lu. Vroku 2005 isli vsetci na vylet
do Senegalu, kde som bol ja pra-
ve na sluzobnej ceste. Zoznamili
sme sa teda v Senegale a kedZze
sme sa do seba zalubili, odisiel
som za fou do Svajciarska a
ozrejmil

‘

neskor na Slovensko,
Sannaya.

African a Eurépanka maju za se-
bou tri svadby a tri deti. ,,Jedna
svadba bola v hlavnom meste
Guinei, v Conakry a neskor dal-
Sie dve tu v Spisskej. Civilnd na
urade a cirkevna v kostole, “ vy-
svetlil. Napriek tomu, Ze Julia sa
v Afrike stala Baldého zakonitou
manzelkou, do Eurdpy sa musela
vratit’ sama. Prichod jej manzela
na Slovensko ju stal 10 000 eur.
,Bol to dlhy a drahy kolotoc.

Preklady, kolky, letenky pre vyba-
vovanie vsetkych potrebnych do-
kladov som riesila rok. Vela ludi
ma od toho odhovaralo. Iného
muza, ako Baldého som ale ne-
chcela. Keby som sa na to neda-
la, vycitala by som si to do konca
Zivota, * prezradila Julia.

Pre Baldého bola na zaciatku
fungovania v metropole Spisa
najtazsia jazykova bariéra. ,, Ne-
vedel som po slovensky ani slo-
vo. " Pre sympatického Africana
vsak plati, kol'ko jazykov vies,
tol'ko krat si ¢lovekom. ,, Dnes
hovorim  francuzsky, anglicky,
ako tak slovensky a trosku rozu-
miem portugalsky a nemecky.
Juliu a Baldého nedelila len od-
lisna farba pleti, jazyk, kontinent,
ale aj ndbozenstvo. Julia je rimo-
katolicka, Baldé moslim. ,, Mali
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sme mixovany sobds, deti sii vSak
pokrstené. Nevidel som v tom
problém, pretoze Boh je hore, lu-
dia dole. Boh sa na nas vsetkych
pozera rovnako, “ povedal Baldé.
African si ale drzi svoje pravidla
moslimskej viery. Na hlave nosi
typicka moslimskd ¢iapku. ,, Po
prvé, za chvilu sa zacina rama-
dan, po druhé, biela pokryvka

hlavy ma chrani pred horucava-

mi, “ doplnil.

Na manzelstvo belosky a ¢erno-
cha si ich rodiny zvykli a beru to
uplne normalne. Baldé dnes do-
konca opatruje svoju tazko chort
svokru, ktord potrebuje jeho 24
hodinovu starostlivost’.

Guinea je uplne ind, ako Sloven-
sko. ,,Socialny systéem v Afrike

funguje uplne inak, ako tu. Ked
v Afrike pracujes, vSetko mas pre
seba. Neodvadzaju sa tam Ziadne
odvody. Ked'v Afrike nerobis, ne-
dostanes ani cent socialnej dav-
ky. Rovnako to funguje, ked'si na
materskej, alebo na déchodku.
Preto ta musi Zivit muz a v sta-
robe ta musia dochovat vlastné
deti, " ozrejmil.

Podl'a Baldého je v Afrike vel-
mi dolezita rodina. ,, Mama je v
Zivote vSetko. Porodila ta a ty ju
musis dochovat. Povedal by som,
Ze rodina v Guinei drzi viac spolu
ako na Slovensku, “ dodal. Aj ked’
je Baldé od tej svojej mamy d’a-
leko, ¢asto na fiu mysli, zaujima
sa o 1, Casto jej aj vola. ,, Tento
rok na jesen sa chystame s celou
rodinou do Afriky, “ povedal.
Baldému chyba rodina aj narodné

jedlo. ,,Je to kuskus a taku - s to
také zelené listy.“ Ked'ze Baldé
zil v Afrike pri oceane, chybaju
mu aj ryby. ,, Rvby milujem, no tu
v Spisskej som este dobrii rybu
neochutnal, “ uviedol.

V Spisskej sa mu zije dobre. ,,Je
to malé a bezpecné mesto. Nikdy
som tu ziadny rasizmus necitil. Aj
ked' tu sui nase deti kvoli ciernej
pleti raritou, su tu velmi uzndava-
né. Kazdy ich ma rad. A kedZe sa
staram o svokru, zatial nemame
dovod odist prec, " vysvetlil.
Baldé si vo svojom vol'nom case
rad zéjde na pivko s kamaratmi a
pozrie si dobry futbal. ,, Momen-
talne si uZivam majstrovstva sve-
ta vo futbale. Tipujem, ze findle
si zahra Holandsko a Nemecko.
Moj najobliibenejsi sportovec je
Zidane, “ povedal na zaver. (sim)
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V BRITANII SI ZA 5 ROKOV

NASETRILA NA DOM V ANGLICKU

NA SLOVENSKU JE PRIDRAHO, ZARABA SI V ANGLICKU

33 ro¢na Novovestanka, Ol'ga
Sestakova, rodend Omastova

odisla do zahranic¢ia hned po
strednej $kole. Vo Svajéiarsku si
vysktsala pracu na biofarmach.
Neskor, opatrovala deti vo Svaj-
Ciarsku a v Parizi. Ked’Ze zivot
za hranicami jej ucaroval, vy-
cestovala do Anglicka. ,,Mala
som tam uz brata aj sestru.
Pracujem spolu s manzelom,
bratom, Svagrinou a synovcom
v jednej rodinnej firme, ktora
sa zaoberd vyrobou a predajom
posteli a matracov. V Anglic-
ku som velmi spokojnd. V tejto
krajine su ovela lepsie platy,”
povedala.

Podla ,,ukecanej“ Ol'gy vsak v
Anglicku zadarmo pecené ho-
luby rozhodne nepadaju. ,, Ked*-
Ze som workoholik, kvitujem
neobmedzenu pracovnu dobu.

Pre miia to boli uizasne otvore-
né dvere dokoran. Za pdt rokov
som dokazala zarobit' a uSetrit
tolko penazi, kolko by som na
Slovensku ani za 50 rokov neu-
Setrila. Jednoducho, ked robis
vela, tak zarobis. Ak si Sikovna,
mozes rychlo napredovat' v pra-
ci, aj platovo, bez rozdielu na
vzdelanie, diZku praca, alebo ci
si cudzinka. Pre ziskanie prdce
Jje tu najdolezitejsie ovladat ja-
zyk, *“ ozrejmila miestne pomery.
Or'ga Zije uz sedem rokov medzi
Londynom a Oxfordom, v ma-
lom meste Aylesbury. ,,Kupili
sme si tu s manzelom domcek.
Boli casy, ked' sme boli aj 5 krat
v roku na Slovensku. Pri nasej
prdci a zarobku sme si to moh-
li dovolit' financne aj casovo.
KedZe v Anglicku mam rodinu,
nechyba mi tu nic. Rada by som
to dopriala aj ostatnym,” vy-
svetlila.

Mesto, v ktorom zije jej pripo-
mina Spisski. ,, Vsade sa da
dojst’ peSo. Postavili tu nové
velke divadlo, kino, je tu vela
reStaurdcii, nocnych barov a
diskoték. V Spisskej je ale o cosi
nizsia uroven sluzieb, " poveda-
la. Vo Velkej Britanii su l'udia
viac tolerantni, strazia si svoje
sukromie. ,, Nikto sa do nikoho
nestara, “ dodala.

Ani v Britanii vSak nie je vSetko
dokonalé. Olga tvrdi, ze Ang-
licania maju dost’ nizku uroven
veobecného vzdelania. ,,Je
to Sokujuce, no vela Anglica-
nov ma iba zakladné vzdelanie.
Niektori nevedia spisovne pisat.
Ja som za 6 mesiacov ovladala
pracu lepsie, ako moja kole-
gyna, ktora tam pracovala 30
rokov. Na druhu stranu, Angli-
Cania maju viac pohody v pra-
ci, “ opisala pomery v Anglicku.
Olga sa iba nedavno v rodnej
Spisskej vydavala, no zit' by tu
uz nevedela. Zivot na Spisi sa
jej vidi smutny. ,, Chyba mi viac
pestrosti, kvety a cistota. Hoci
sa mesto snazi udrZiavat' chod-
niky, sii dost rozbité. Specidlne,
ked'’ idete s kocikom po Zimnej
ulici, je to katastrofa. Naopak,
na Letnej strane milujem terasy,
kde rada vyseddavam, nadycham
sa Spisa a pozeram ludi okolo,
uviedla.

Zaujimalo nas, ako Ol'ge chuti
anglicka kuchyna. ,, S manzelom
chodime na typické anglické
ranajky do Wether, co je typic-
ka anglicka restaurdcia. Obcas
si zajdeme do amerického Mc
Donaldu.
manzel a stravujeme sa doma.
MOoj muz vyvara skor slovenské

Vicsinou vsak vari

Jjedla, ako kapustnicu s hribami,

fasirky, pecené bravcéové mdso,
franciizske zemiaky. KedZe som
zo Spisa, mam velmi rada vsetko
zo zemiakov. Okrem toho mi muz
vypeka makové zaviny, Strudle,
¢i tvarohové kolace. V Anglicku
mu chyba pri vareni a pecent
struhanka, drozdie, bryndza, ci
hruba a polohruba miika. Maju
tu len niekolko druhov hladkej
muky, “ prezradila.

A ¢i sa Ol'ga planuje raz vratit
do Spisskej? ,, Nie. Mame tu
vSetko. Da sa tu rychlo zarobit.
Daju sa tu ndjst ovela lacnej-
Sie dovolenky. Na Slovensku su
ovela nizsie platy a skoro vsetko
Jje tam ovela drahsie. Ked' sa do
Spisskej raz vratime, na ten dra-
hy zivot na drahom Slovensku
budeme musiet’ mat' zarobené.
Ja nie som narocna, v Anglicku
mam Standard, no na slovenské
pomery mam luxus. Ludia v An-
glicku su vyrovnani, spokojni a
nikto nikomu nic¢ nezavidi, pre-
toze tu ma kazdy vsetkého dosta-
tok. Na Slovensku niektori ne-
pracuju a iba zavidia. Mne tiez
ni¢ samé od seba z neba nespad-
lo. Vsetko som si zarobila sama,
preto som na seba hrda. Radsej,
keby sa ti zavistlivei motivovali
uspesnymi ludmi, ktori pracuju,
aby sa mali lepsie, “ povzbudivo
povedala na zaver. (sim)

Novovestania pochodovali ...

pokracovanie zo str. 1

Mpyslim, Ze aj toto mi zachranilo
Zivot a mozem si v pokoji dalej
vychovavat' svoje tri najkrajsie
ratolesti,** opisala svoj zivotny
pribeh.

Lekari apeluju na zeny po $tyrid-
siatke. ,, Rozhodne nepodcenujte
pravidelné kontroly. Nechajte sa
vySetrit na mamografii.” Este
dolezitejSie st samovysetrenia
prsnikov. ,, Kolko Zien si robi sa-
movySetrenie prsnika? Prejdite
sa po ulici a opytajte sa. Zo sto
opytanych je to jedna? Rako-
vina prsnika ma najvyssiu per-
centudlnu uspesnost'v liecbe, ak
sa véas diagnostikuje, “ uviedla
Julia Harcarova, organizatorka
pochodu v Spisskej Novej Vsi.
Zenam, ktoré sa musia popaso-
vat’ s rakovinou prsnika, sa roz-
hodli poméct’ Avon pochodom.
Po prvy krat v historii, okrem
hlavného mesta, aj v Spisskej
Novej Vsi. , Kedze vieme, Ze
pre mnohych je cesta do Bra-
tislavy financne a aj casovo
ndrocnd, rozhodli sme zorgani-
zovat' AVON pochod proti rako-
vine aj priamo v nasom meste,
povedala Harc¢arova. Organi-
zatorka pochodu na to mala aj

jeden silny sukromny doévod.
,, Pred tromi rokmi mi umrel naj-
lepsi kamarat na rakovinu. Bolo
to tak necakané, tak rychle. Ne-
stihli sme sa rozlucit. Do dnes-
ného dna sme sa s tym, ani ja,
ani moja rodina a ani jeho ro-
dina nevyrovnali. A ja som po-
trebovala nieco urobit pre seba,
aby som sa mohla pohnut dalej.
Vzdy ma velmi podporoval v
mojej praci a fandil mi. Viem, Ze
ked’ sa pretrhli mracna a vyslo
slniecko priamo na pochode, tak
sa na mna z hora usmieval, Ze
som dokazala aj toto. Rozhodla
som sa , dotiahnut* Avon po-
chod do Spisskej aj preto, zZe je

to moje rodné mesto, “ vysvetlila
dovody.

Avon pochod je predovsetkym
o pomoci a dovere. Pochod za
zdravé prsniky mal totiz cha-
ritativny rozmer. ,, Priamo na
pochode sme odovzdali 400 eur
zdruzeniu Mamma. Dalsich 200
eur sme odovzdali v RoZnave na
zaloZenie zdruZenia, * vysvetlila
Harcarova. Pochod mal za tlo-
hu ukéazat' aj to, Ze st na svete
ludia, ktori chcii pomdct, bez
ohladu na zisk. ,, Hlavna mysli-
enka bola aby SPIS pomohol Ze-
ndm na SPISI. Preto v programe
vystupovali nase skupiny, ktoré
mali ,,zabavit* ludi, pokial’ ca-
kali na samotny pochod. Vyba-
vujeme, aby sa eurd z predanych
symbolov proti rakovine prsnika
vratili spdt do ndsho regionu.
Na pochode boli aj Zienky zo
zdruzenia Mamma, ktoré od-
prezentovali zdruzenie, aby sa

vSetky zeny, ktoré to potrebuju,
dozvedeli, Ze nie sii samé. Ze sa
maju s kym porozpravat, ze im
ma kto poradit, pomoct. Velmi
si tieto Zeny vazim,” hovorila
Harcarova.

S ruzovymi baléonmi sa vyda-
li Gcastnici pochodu po centre
Spisskej Novej Vsi31. majao 13
tej hodine. Pochod bol dojima-
vy. Vsetkym zenam, ktoré po-
stihla rakovina prsnika, venovali
deti z miestnej ZUS- ky pieseit
Hallelujah. Ako symbol podpory
pre vsetky choré Zeny vypustili
naraz do neba stovky ruzovych
balonov. ,, Moj velky sen bol,
aby pred divadlom vypustilo
ruzové balony 2000 ludi. Tento
pochod som zorganizovala za 2
mesiace, co bol podla viacerych
ludi
planuju a pripravuju aj viac ako
pol roka dopredu. A nebudem

zazrak. Takéto akcie sa

klamat, bolo to velmi narocneé.
A stalo ma to zdravie. V Spisskej
bolo na pochode 350 ludi. Ked’
vSak Avon pochod zachrani len
Jjednu zZenu, splnil svoju ulohu,
priblizila. Druhy ro¢nik Avon
pochodu bude v Spisskej Novej
Vsi, v magicky datum, 30. maja
2015. ,,2000 ludi pride o rok, *
povedala organizatorka pochodu
s optimizmom V hlase. (sim)
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BASKETBALOVE PREDSTAVENIE MINIZIACOK
SpiSska Nova Ves organizaciu MSR bravurne zvladla

Zaver maja patril v Sportovej hale najmensim basketbalovym nadejam. Nasej metropole sa dostalo tej cti a zorganizovala Majstrovstva Slovenskej republiky (MSR)
v kategorii mladsich miniziatok. A aj nase dievéata z SKBD Spisska Nova Ves boli pri tom.

Spisiacky v tvrdej
konkurencii obstali, medaila
bola blizko

Z tazkej kvalifikacie sa napokon
na Spis kvalifikovalo Sest’ timov,
po dva z kazdého kuta nasej
vlasti. Zo zapadu Slovenska sa
na vrcholné podujatie prebo-
jovali BK Klokani Ivanka pri
Dunaji a BK Nové Mesto nad
Vahom. Stred Slovenska zastu-
poval MBK Ruzomberok, ktory
doplnila BKM Zilina — Zavodie,
no a Sesticu vyvolenych skom-
pletizovala elita z vychodu —
CBK Kosice a domaci zastupca
SKBD Spisska Nova Ves. Herny

systém bol spravodlivy. Druz-
stva sa konfrontovali navza-
jom a tri dni urputnych bojov,
v ktorom sa stretol kazdy s ka-
zdym dokonale preverilo vSetky
timy a vyselektovalo zasluzené-
ho vitaza. Nim sa napokon stali
dievcatd z Nového Mesta nad
Vahom, striebro brali Klokanky
od Dunaja a bronz putoval do
Kosic. Spisiacky ziskali nepo-
pularnu zemiakovi medailu, no
tréner SKBD, znamy basketba-
lovy odbornik Antoénio Higino
Barbosa Monteiro da Cruz bol
po skonceni bojov realisticky.
,,Na to, ze dve tretiny kddra za-

Cali trénovat’ v septembri som
z vysledku velmi spokojny. Vel-
mi ma tesi, ze sme sa na zdve-
recny turnaj vobec kvalifikovali,
pretoze to nebolo vobec jedno-
duché. Dievcata podali dobré
vykony, ani v jednom zdpase sme
vysledkovo ani herne nevybuch-
li, naopak kazdym duelom ich
vykon narastal. Mrzi ma vsak, ze
v kadroch niektorych druzstiev
boli aj chlapci a bohuzial’ hrali
vo svojich timoch prim. Ja viem,
Ze to nie je proti pravidlam, my-
slim si viak, Ze to nie je sprdavne

pokracovanie na str. 8

KRIZOVKA 1

Laoce (cinsky filozof - okolo roku 500 pr. n. let. ) ,, Krajinu robi zaujimavou
(TAINICKA1-5).” Autor: Albin Mediiz
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Vodorovne: A: sni - lestidlo - produkt v¢iel - obyvatel’ Chodska - snuje - jestvujete. B: vznesena
krésa - basnik - okrem iného, skr. - lajdak, 'udovo - druh organického farbiva. C: papagdj - latinska
predpona s vyznamom novy - TAJNICKA 5 - iné, po chorvatsky - vyréba latku. D: apriorny umely
jazyk - rozpravam hlaposti - Olina, domacky - latinsky pozdrav - vyskumné pracovisko - latinska
predlozka. E: kto, po ¢esky - prines - akty, po ¢esky - vezové hodiny so zverokruhom - meno spevac-
ky Pugacevovej. F: armadna predajiia - mlada rybia nasada - abvolt, skr. - svokor, po ¢esky - Skan-
dinavsky $kriatok. G: daj rozkaz - TAINICKA 1 - Prazska $tvrt’ na Malej strane. H: rob operéciu
- ¢iara, po Cesky - Daniela, domacky - zotrie$ z povrchu. I: naparuj - znacka kozmetiky - chorobna
tuzba po bohatstve - reklamny film - druh podniku. J: dali dolu - kaplnka, po Cesky - vydata, po Cesky
- fanti$ik rokenrolu. K: tajomstvo, basnicky - skupina ( pracovna ) - Stava, po mad’arsky - orientalna
rozpravkova bytost’ - grécka bohyna pomsty.

Zvisle: 1: napar - dom. meno Kazimira - citoslovce tiSenia. 2: akt narodenia - rapava Zzena, l'udovo.
3: 4 latinsky - atom, po Cesky - obruba dveri. 4: prvok znacky V - lietadlo, odborne - oznacenie
dlhohrajucich platni. 5: postava z Shakespearovej komédie Sen noci svitojanskej - TAINICKA 3. 6:
snivaju - rusky zépor - zolik, po ¢esky. 7: kujny nerast - meracie zariadenie, l'udovo - latinsky, skr.
8: pomenovanie - tnem - pouzivaj tekutinu. 9: Zenské meno - zrazila pranim. 10: produkuji mlieko
- prazeny cukor. 11: izba, narodnostne - vyrobené z tvidu. 12: stredomorské ovocie - psina, I'udovo.
13: fika - materska skola - hlinik, ch. zn. 14: mézu - vysledok pestovania - staré pozn. oznacenie
okresu Sp. Nova Ves. 15: dlzobna listina - lokomotiva, skr. - dopad necistdt zo vzduchu. 16: uitel’,
zastarale - TAINICKA 4 . 17: TAINICKA 2 - drzi, po mad’arsky - ukazovacie zameno. 18: medz.
ozn. Slovenska - Struktira - mala misa. 19: oslovoval zamenom Ty — opereta ,po nemecky. 20: pra-
covna energia - rascovy likér - orie, po Cesky.

Pomécky: ALAS, AN, ATE, KAMPA, LE, OBERON, TART.

TRI MESKA OD TONIHO ZENY

A zas§ je to tu. Slunko pali jak dzive, hlopi musa bic f kar¢me, bo fkuse Smedzi, def¢atka $e kor-
zuju jak by nemali penezi na graty a aj Svine muchy letaju nizko, bzuca a otravuju l'udzi dobrej
dzeki. A tak Se narod scahuje na koncu tyzdna blizsi k lesu a to je i ¢as, kedz Se rozSveca pahre-
by a Spisaci sebe na ohni opekaju lakotky od vymyslu §veta a zvolavaju e na OPEKACKU. A
Americane, zeby nezostali v hambe, ta to odkukali a teraz Se chvalja, ze vymysleli BARBKJU.
Kedz sme buli, das pred dvoma rokmi s Jozkom v Karnskych Alpoch, Sumna Toniho Zena
Hajdi, taka echt baba s velkym vystrihom na dirndlovym kroju pririchtovala jedneho dna
GRILABEND, potom sme popili marilen$naps a my sme z nej pri tej prilezitosci vycahli /
okrem ineho/ aj recept na to, co pripomina Kamasutru, bo idze, povedzme sebe hlopi na
rovinu, furt lem o jedno a to iste, pravda vSadzi inym sposobom.

Co pouzila?
Persa z kurky, karkovicku, lebericu a magl'ajz (olej, mlada cebul’ka, cesnak, zelene olivy,
Sery paradajky, zelena petruska, feferonova pasta, kec¢up, vegeta)

Jak to zrobila?

Hnec rano, jak Toni pil kaveu, (bo tam kazdy Sedlak zna, co ho zivi, ta ucekal kosic), narezala
tote tri druhy meska na cenke, das centimetrove platky, zeby Se dobre prepeklo. Potom ich
narezala druhykrat na take falatky das tri krat tri centimetre, zeby buli rovnake kusky. To je
take 'ehke, ze aj stary Helmut, co k nej hodzil kazdy vecar pic by to zvladol, 'em nemohol,
bo Se mu trasli ruky, jak keby mal tenisovy lokec. Kec sebe Toni vyrucil na pl'eco kosu a vy-
lecel na luku, utrela sebe jeho Sumna Zena ruky do Surcu, perf3i krat napravila kydl'u a zacala
richtovac magl'ajz, bo to bulo pre subces Grillabendu to najpodstatnejse. (Karnske Alpy leza
na hranicoch s Talianskom, ta paterce, jak Se to na tym maglajzu ukazuje). Do misec¢ky nala-
la olej a pridala na cenko narezanu mladu cebul’ku a cesnak, a tak isto aj zelene olivy a Sery
paradajky. Pridala kecup, feferonkovu pastu, Zelenu petrusku a vegetu, tote kusky meska f
tom dobre premjesala a Sturila do chladnicky, zeby Se to tam do vecera dobre pospajalo. Po-
stavila Se k oknu, ol'izovala sebe palce od magl'ajzu, druhy krat napravila kydl'u a zal'ubene
kukala cez oblacik na Toniho, jak $e Sikovne ohana s kosu na luke.

Vecar, kec sme prisli k ohiiu, bula uz zrobena do bieleho vypal’ena pahreba z uhl'ikoch z tvar-
deho dreva, meska f takej misecke z alobalu napichane na $pilke, nad pahrebu rost a Sicko Se
tam pomaly, pod velkym vystrihom Toniho zeny smazilo a nam cekli §linky. A bo je Jozko o
tricec roky mladsi jak ja, ta kazdemu z inej priciny.

Cala dolina vonala, kravky spokojne bucali v Sope, slunko $e poberalo spac za vysoke modre
kopce Karnskych Alpoch, Helmut 'al do gagora das Seste pivo, Toni cahal na harmonike
»weg von mir a my sme s Jozkom trimali v masnych pal'coch spilky, co es¢i furt vonali za
troma falatkami meska.

Lem pripomenem, ze $e to podavalo s domacim chl’ebikom a zapijalo s pifkom. A f takej vel-
kej mise na stole bul aj $alat, jak ho Toniho Sumna Zena volala ,,Gruenwalder*, al’e toten recept
na neho az dakedy na buduce, kedz za$ s Jozkom pujdzeme vandrovac cez rakuske kopce.

Bo jak hvari klasik:
POD ALPAMI LEDERHOZE, ZEKS MAL BiR UND SENE HAJDI
POD TATRAMI HOLA RIC, PEJC SLIVOVIC A MLADE SRAJDY
Michal Buza starsi
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e-mail: spisskypatriot@gmail.com, www.spisskypatriot.sk, Eviden¢né ¢islo: EV 4681/12, ISSN: 1338-8764
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PREDSTAVUJEME ,MALE SPORTY* - BOX

BOX NA SPISI NEDOSTAL K.O.,
TJ Spilipo sa v ringu stato¢ne drzi

Ked’ sme v zaciatkoch nasho mesacnika sptistali rubriku ,,Predstavujeme malé Sporty* vobec nam
nenapadlo, Ze bude mat’ az takyto dlhy Zivot. Sport je na Spisi pevne zakoreneny a d’alsim dielikom do
obrovskej spisskonovoveskej Sportovej mozaiky bude prastary Sport ktorého historia sa zacina pisat’ uz
3000 rokov pred Kristom a bol pevnou st¢ast'ou i starych olympijskych hier — box.

Box na Spisi Zije vd’aka
¢innosti TJ Spilipo Spisska
Nova Ves

A hoci box na Spisi nie je az
taky stary, ti skor narodeni
Spisiaci si isto spoment na ne-
kompromisné stboje v pries-
toroch pysnej Reduty, pamétné
boxerské udery v Sportovej
hale, ¢i v priestoroch byvalej
banickej priemyslovky. Novo-
doba historia sa zacala pisat
v roku 1996 kedy na tros-
kach zanikajiceho Box clubu
Stanko vznikd pod vedenim
Miroslava Cuja, niekdaj§icho
prvoligového boxera Novych
Zamkov, novy subjekt — TJ
Spilipo Spisska Nova Ves.
,Zacinali sme v priestoroch
SPS strojnickej. V tom case
sme sa eSte nezucastiovali
Ziadnych pretekov, pretoze sme
nemali na to zodpovedajiice
moznosti. Chalani len tréno-
vali, no tesi ma, ze sme celkom
slusne cinnost' TJ rozbehli. Po
troch rokoch som vsak musel
zo zdravotnych dévodov skon-
¢it a nastalo takmer 13 —rocné
obdobie boxerského ticha na
Spisa,” spomina na zaciatky
boxerského klubu TJ Spilipo
SNV jeho ,,otec*. V roku 2012
sa vSak podaril restart a dnes
v priestoroch M - Gymu v Ma-
darase spisskonovoveski boxe-
ri opdt’ rozdavaju tvrdé haky,
¢i direkty. ,, Spociatku to vébec
nebolo lahké, zacinali sme na
,,zelenej like“, no postupne
sme tu za pomoci majitela vy-
tvorili boxerskii zonu, dokupili
naradie a zacali poctivo tréno-
vat. Dnes sme riadnym clenom
Slovenskej boxerskej federdcie

a zacali sme sa zucastiovat

roznych sutazi v ramci Sloven-

«

ska.

|} KULTURNY TIP - TRHY UZ SU ZA ROHOM

59. ro¢nik Spisskych trhov uz klope na dvere. Organizatori sa rozhodli pre termin
17.-20. jal. Rozumne. Ved 1. julovy vikend pridu tisicky pttnikov na Mariansku
horu v Levoci. O tyzden neskor bude magnetom Trh eurdpskych 'udovych remesiel
v Kezmarku. A 3. vikend méze neruSene vladnut’ celému regionu Spisska Nova Ves a
jej povestny jarmok. A spolu s nim aj Spisské vystavné trhy. Ohlusujuce reproduktory
na koloto¢och, rady na jedlé a napoje, ktorych ceny a kvalita nie vzdy koresponduje s
predstavami a moznostami nasich penazeniek. Stanky a predavaci, ktori niikaji tovar
ako na trhovisti v Istanbule, vreckovi zlodeji, to vSetko dokazeme prezit’ iba raz za
rok - pocas trhov. Pretoze na nich stretneme vel'a zndmych, vychutname si koncerty
a vystupenia hviezdi¢iek slovenského showbiznisu, vo vzduchu je citit’ voiu grilo-
vanych pochut'ok a cukrovej vaty, ¢i trdelnikov . Na koloto¢och a d’alsich atrakciach
sa do sytosti vySantia deti, my dospeli mézeme kupit’ pernikové srdce niekomu, koho
mame radi a sem-tam mdzeme obdivovat’ aj Sikovné ruky remeselnikov. Tak nech sa

TJ Spilipo sa na slovenskej
scéne rychlo etablovalo, ta-
lenty rasti, problémom su
financie

dvadsiatka  cha-
lanov a jedno diev¢a dnes
poctivo makaju a vysledky
sa pomaly dostavuju. , Ich
wkony su adekvdtne tomu,
kolko maju odtrénované, no
Jja som velmi §tastny za kazdé

Priblizne

vitazstvo, ktoré v ringu zaz-
Castokrat
o to, ¢i dany suboj doboxuju
az k vyhre, no som rad ak na-
preduju a kazdym zdapasom sa
zlepsuju, “ vykresl'uje boxer-
ska filozofiu TJ Spililpa jeho
tréner. Mladi SpiSiaci sa vSak

namenaju. nejde

‘

medzi boxerskymi povrazmi
rozhodne so siipermi nemazna-
ju. TJ Spilipo uz boxuje druhu
ligu a ti najlepsi uz okusili aj
prvoligové zdvihaky. Starsi do-
rastenec Martin Molcan ziskal
titul unie boxerskych klubov
a je v priprave na septembrové
MSR, kde ma podrla slov jeho

nam pocasie vydari.

e

trénera celkom slubné Sance
na titul slovenského Sampio-
na. No nezahal'aji ani ostatni.
Par slusnych K.O. uz rozdali aj
mladsi dorastenci Pat'o Hrubi-
zna, Dominik Angus, ¢i Tadeas
Bochna, ktori poctivo zbier-
aju prepotrebné bodiky pre
Spisska Novi Ves a dosahuji
striedavé uspechy. No prioritou
Mira Cuja nie st prvopldnovo
len vysledky. ,, Velmi by som
bol rad, keby sme do kiubu
nalakali viac deti a odtrhli ich
od pocitacov. Sme otvoreni
novym  clenom,  trénujeme
kazdy pondelok, stredu a pi-
atok od 16 — tej, mladi adepti
boxu su vitani. Vsetky novinky
o klube si mézu zdaujemcovia
pozriet na facebookovej stran-
ke TJ SPILIPO Spisska Nova
Ves. Okrem klubovej cinnos-
ti ponukame fanusikom boxu
moznost vyskusat' si zdkulisie
boxerského tréningu na viast-
nej kozi vramci Kondicného
boxu v diioch pondelok, streda

a piatok v case od 18:00 hod.
Vekova hranica nie je nijako
obmedzena, lebo v boxe na
veku nezalezi, rozhoduje laska
k boxu a Sportu ako takému.
Vitani su vsetci, chlapci, diev-
Cata, zZemy imuzi. Zatial' si
klubu  financujeme
sami, no ak sa chceme nadalej
zlepSovat’ musime vyriesit aj

¢innost

tuto, v dnesnej dobe tak potreb-
nu zalezZitost. Urcite by sme
privitali pomoc nejakych spon-
zorov a boli by sme radi ak
by medzi nas zavital aj nejaky
byvaly boxer. Mdame ambiciu
stat’sa riadnym clenom Zdruze-
nia Sportovych klubov v nasom
meste, verim, zZe sa nam to
podari a ziskame nejaké pros-
triedky na c¢innost aj touto ces-
tou, “ opisuje situaciu v klube
Miro Cuj. Ten ma do budiicna
smelé ambicie. ,, Velmi radi by
sme uz aj v nasom meste zor-
ganizovali nejaky turnaj. Prie-
story su, ¢i uz v nasom klube,
alebo i v Sportovej hale. Velmi
by ndam ,,bodol* aj ozajstny
ring, no ten stoji okolo 5 000
eur a na to zatial prostried-
ky nemame. No snazime sa aj
v tychto nelahkych casoch. Pre
nasich odchovancov organizu-
jeme turnaj, ktory sme nazvali
. Memorial Milana Tokoly-
ho*, ktory je pomenovany po
byvalom skvelom novoveskom
boxerovi a neskor i rozhodcovi
a ktory uz tuto jesen privita
aj boxerov z okolitych miest.
Verim, ze vsetko pojde sprav-
nou cestou, my boxeri sa nikdy
nevzdavame. Chceme z nasho
klubu urobit tim, ktory bude

nasmu mestu prindasat’ radost

a na ktory budi miestni patri-
oti patricne hrdi,” odhodlane
dodal Miroslav Cuj.

-0b-

-leb-

'] FOTOREPORTAZ

BASKET MUSIC FEST

Zaciatkom juna v ramci akcie ,,Mesto detom™ sa v $portovej
hale v Spisskej Novej Vsi uskuto¢nil d’alsi ro¢nik popularneho
streetbalového turnaja Basket music fest. Toto skvelé spojenie
hudby a basketbalu opét’ prilakalo pod deravé kose mnozstvo
amatérov, ale i profesionalov s cielom zahrat’ si poctivy streetbal
za zvukov dobrej muziky. SpiSsky Patriot vam prinasa z tejto
akcie fotoreportaz.
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~,CHCEM SA STAT
MAJSTERKOU EUROPY,*

tvrdi spiSskonovoveska slovenska

Sampionka Ivana SariSska

Mnohi muzi mi iste daju za pravdu, Ze dokonalé zenské telo je jednym z vrcholnych kiiskov Stvoritela.
Nezna Cast’ pohlavia urcite zapolemizuje nad tym, Ze to s tym Najvyssim az tak celkom pravda nie je a ze
za ich dokonalymi krivkami st hektolitre vypoteného potu vo fitkach. Hl'adat’ pravdu sme sa rozhodli
u najpovolanejiej — Majsterky Slovenska v bodyfitness, Spisiacky Ivany Sarisskej.

Kedy a preco ste sa zacali
venovat’ bodyfitnessu?
Vsetko sa to zaCalo zhruba
pred jedenastimi rokmi, kedy
mi moj priatel’ priniesol do-
mov jednoruéné cinky. Vtedy
som eSte Studovala, penazi na
fitness centrum nazvys nebolo,
a tak som makala v domacich
podmienkach. Motivovala ma
vtedajsia slovenska ikona Zora
Czoborova, ktora bola akousi
priekopni¢kou zenského fit-
nessu.

AKko to vnimalo vase okolie,
ked’Ze ¢inky a makacka v
posilke predsa len v tom
case viac “sedeli” na
muzov?

Tak s tym som nemala abso-
Iutne ziaden problém a ak aj
niekto s tym problém mal, ne-
v§imala som si to, bola to jeho
vec. Rodina, priatelia, ¢i zna-
mi mi fandili, v ustrety mi vy-
chadzali aj v praci, takze som
sa mohla pokojne venovat
svojej stale viac a viac obl'ibe-
nej ¢innosti.

A zacali sa dostavovat’
uspechy. Ktoré st vo vaSom
rebricku tie naj?

Prvé sutaze som si odbila
v naturalnej federacii SSNKF
(Slovenska spolo¢nost’ pre na-
turalnu kulturistiku a fitness),
kde som pozbierala zopar tri-
umfov. No najvicsi uspech sa
mi podaril v tomto roku v Nit-
re, kde som sa v spojenej ka-
tegorii do 163 cm vo federacii
SAKFST (Slovenska asociacia
kulturistiky, fitness a silového
trojboja) stala Majsterkou
Slovenska. Vysledok je o to
cennejsi, ze ja meriam iba 158
cm a v sitazi som mala ne-
smierne kvalitni konkurenciu.
Uspechy viak urite nie

st zadarmo. Skuste nim
popisat’ Vas tréningovy deri.
Moj normalny den zacina pra-
covne. Zvécsa odevi¢im dvoch
— troch klientov, potom si ddm
osobny tréning a nasleduju
dalsi klienti.
nujem svojmu telu zhruba 90
minat denne, samozrejme pred

Intenzivne ve-

sut’azou sa ¢as navysuje a pri-
davam aj aerobne aktivity. No

nielen cvienim udrziavam
svoje telo vo forme. Dolezi-
ta je aj vyvazena strava. Moj

jedalnicek sa zvdcsa sklada
z kuracieho, hoviddzieho mésa
, ryb, tvarohu, cottage syru,
vajicok, zeleniny, ovocia. Ne-
vynechavam tiez ryzu, celo-
zrmné chlebiky, zemiaky, ¢i
vloc¢ky. No a v neposlednom
rade su pre telo dolezité vita-
miny, ¢i iné doplnky vyzivy.
Vsetko s mierou a vyvazene.
Na ktoré partie vasho tela
ste obzvlast’ hrda a na ¢om
treba eSte popracovat’?

Som zena a tie nie st nikdy
spokojné so svojim telom
(smiech). Asi mojou najvac-
Sou prednostou je zadna Cast’
tela, Specidlne chrbat. Naopak
popracovat’ musim na nohach

a bruchu. Tam zaostavam
a chcem to napravit’ a vylep-
Sit'.

Ste Majsterkou Slovenska.
Predsa len, mate eSte vzory?
Co vietko chcete eSte

v kariére dosiahnut’ ?
Ur¢ite mam ambicie a som
rozhodnuta  ich  naplnit.
Chcem sa stat Majsterkou
Europy, verim, ze poctivym
tréningom sa moje sny stand
skuto¢nost'ou. A vzory? Je ich
viacero. Dominika Multanova
SO svojou uUzasnou symetriou
a neuveritelne Sirokym chrb-
tom, ¢i Adela Ondrejovicova,
ktora vynikd predovsetkym
Sportovou krasou. A ak sa po-
zrieme za hranice, tak taka Ni-
col Wilkins rozhodne stoji za
pozretie.

Co by ste chcela odkazat’,
resp. poradit’ za¢inajucim
babam, pre ktoré ste mozZno
uZ vzorom vy?

Aby vzdy $li vytrvalo za svo-
jim cielom, aby sa nevzdavali
a Castokrat prekonali i bolest’,
ktora k cviCeniu patri. Ale
hlavne, aby boli z toho ¢o robia
$tastné a mali zo seba dobry
pocit. V Spisskej Novej Vsi st
na cvicenie vyborné podmien-
ky, je tu dost’ vel'a kvalitne vy-
bavenych fitness centier s od-
bornymi trénermi, ktori vedia
poradit’ a pomoct. Netreba sa
hanbit’, ¢i bat a aj ked’ to nie je
zadarmo, vysledok urcite stoji
za to.

Aj vd’aka bodyfitnessu je

z Vas krasna mlada dama.
Ako sa vyrovnavate s urcite
zvySenym zaujmom muzZov

a aki chlapi vim dokaZzu
ucarovat’?

Kedze som uz vydata, tieto
,sproblémy*“ nemam (smiech),
no nemyslim si, ze je o mna
nejaky extra zaujem. A idedl-
ny chlap? Musi byt Sportovo
zalozeny, spolocensky, vtipny
a inteligentny, teda presne ako
moj manzel... A vobec nemusi
byt modrooky blond’ak a mat’
bielucké zuby.

Kde a kedy sa citi Ivana
Sarigska §tastna?

Vel'mi dobre, uvol’nene a nabi-
ta energiou sa citim po dobrom
tréningu. Milujem svojurodinu
a okruh dobrych TI'udi, s kto-
rymi ma zmysel travit' volné
chvile. Prechadzky v Tatrach,
¢i nasom nadhernom Sloven-
skom raji, dobry film, to vsetko
su veci, ktoré si rada dopra-
jem. A aj touto cestou by som
vSetkym l'ud’om, ktori sa okolo
mia ,,to¢ia* a umoziuju mi ro-
bit’ to , ¢o ma napiﬁa, chcela
povedat’ jedno velké daku-
jem. Ci uz st to moji sponzori
(3  WILL,www.muscle.com),
¢i nemenovany Misko D., ale
i moji klienti, ktorym som
vd’acna, ze to so mnou vydrzia.
Verim, ze pri mne ostanu este
dlho a ja sa vynasnazim robit
im, sebe, celému Spisu, ¢i Slo-
vensku radost’. -0b-

Basketbalov¢ predstavenie
miniZiacok ...

dokoncenie zo str. 6

a dievcenskému basketbalu
to vobec neprospieva. Klob-
ik dole pred supiskami, kde
nebol ani jeden chalan a som
rad, Ze medzi nimi sme boli aj
my,“ zhodnotil uéinkovanie
Spisiacok byvaly extraligovy
tréner BC Prievidza, ktory
s basketbalom precestoval
kus sveta a tak sa nam lo-
gicky do Ust natiskala otazka
v ¢om podl'a neho slovensky
mladeznicky basketbal za
tym svetovym zaostava a na-
opak, kde su jeho prednosti.
,, Venujem sa basketbalu na
trénerskej urovni uz bezmd-
la 30 rokov. Mojimi rukami
preslo  vela basketbalistov
i basketbalistiek v Guinei,
v Portugalsku, ¢i na Sloven-
sku. Myslim si, Ze najvdcsiu
chybu na Slovensku robia tré-
neri, ktorym ide v tychto naj-
mladsich kategoriach v pr-
vom rade o vitazstvo. Je to
ako keby chcel ucitel’ pisania
od ziakov hned’ suvislé vety
skor ako ich nauci pismenka.
U tychto deti by to prvotne
nemalo byt o clondch, ¢i zlo-
zitych preberaniach protihra-
cov, malo by to byt o radosti
z hry ako takej, o tom, aby si
dievcata tento nadherny Sport
zamilovali a venovali sa mu.
Je to o to dolezitejsie, pretoze
aj na tychto MSR som videl
kopu talentu, len sa mu treba
venovat,” pridal zaujimavy
postreh basketbalovy sveto-
beznik.

Na organizatorov sprika
chvily, Demecko by si
vybral

Slova chvaly sa valili aj na
adresu  spiSskonovoveskych
usporiadatelov. Ti tradi¢ne
odviedli skvelu pracu a sus-
tredili sa na to, aby sa deti
mohli plne koncentrovat’ len
,,Bola
to trojdnovad fuska, no som
Stastna, ze sme to zvladli.

a len na basketbal.

Zabezpecit servis pre tolko

detvakov, ich rodicov , ci
realizacné timy nebolo najj-
ednoduchsie, no pozitivne
ohlasy nas velmi teSia a ak
nas o rok opdt oslovia,
budeme pripraveni. Chcela
by som sa podakovat vset-
kym zucastnenym za tri dni
vyborného

ho basketu, myslim si, zZe

mladeznicke-

uroven bola vysoka. Vdaka
patri i nasim partnerom, ¢i
mestu, bez ktorych by orga-
nizovane takéhoto podujatia
bolo velmi tazké. Verim, ze
sa Spisska Nova Ves natrvalo
vryla do pamdti zucastnenym
a ze si z naSej metropoly

okrem  Sportovych  zdZit-
kov odniesli vela peknych
spomienok, “  skonstatovala

riaditel’ka turnaja a general-
na manazérka SKBD Spisské
Nova Ves Michaela De-
meckova. Cely turnaj poctivo
odsledoval aj minuloro¢ny
tréner Riiconu Spisska Nova
Ves a viceprezident SKBD
Spisska Nova Ves David De-
mecko z rik ktorého putovali
cenné trofeje medzi nadejné
basketbalistky.
Ze sa ndam podarilo zorga-
nizovat' takyto turnaj a este

Som rad,

radSej, Ze pokojne mézem
skonStatovat, ze o buducnost
dievéenského basketbalu sa
obavat nemusime. Dievcata
sa tu prezentovali vybornymi
vwkonmi, po  palubovkach
pobehovalo velmi vela tal-
entovanych bab z ktorych
pri dobrej prdaci mézu vyrdast
Sikovné baby. Mrna trosku
mrzi, ze sme skoncili ,,zemia-
kovi*, mali sme pred tym vs-
etkym asi az prilis velky res-
pekt, no verim, ze to babam
dalo vela a o rok to uz bude
lepsie. Urcite by som si do
seniorského kadra z tych-
to dievcat vedel vybrat...,"
s usmevom zakonCil vy-
dareny vikend byvaly skvely
spiSskonovovesky kridelnik.
-ob-



