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TRI GROSE

Kto by nepoznal rozpravku O troch groSoch. Je mila a hlavne mudra. Hovori nam, ako spravne hospodarit.
Ci uz v rodinach, obciach a mestach, ale aj v celom state.

rincipy jednoducho platia vsa-
de. Ten Co zarobi 3 grose, mal

by dat’ jeden detom, jeden ne-

chat’ pre seba a ten posledny venovat’
svojim rodicom. Na pochopenie nie
je nutné honosit’ sa titulmi pred i za

menom. Chcem sa len trochu blizsie
pozriet, nakolko odkaz tejto roz-
pravky uplatiilujeme v nasom meste.

Prvy gro§ detom. Ten naSe ratolesti
dostavaju vo forme novych detskych

editorial

Z acinam mat’ pocit, Ze sa z nas,
obcanov, stavaji biele kone.
Ziadne cirkusové tatose ne-
mam na mysli. Ani tazkou robotou
zodraného belaka so smutnymi o¢ami.
Ale biele kone, ktoré ako nové slovné
spojenie priniesla doba po zmene rezi-
mu. Biele kone, ktoré si mocni a boha-
ti u nas nasadia namiesto seba do cela
podnikov a firiem, aby ich aktivity
neklali o¢i celému Slovensku. A biele
kone sa teSia, Ze su riadite'mi, ¢i ne-
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bodaj prezidentmi, neuvedomujuc si,
ze v pripade akychkol'vek problémov
su prvi a 'ahko odstranitel'ni. A preco
mam pocit, ze sme my, obycajni ob-
¢ania, v podobnej pozicii? Ked’ vylu-
¢im moznost’ 'ahkej odstranitel'nosti,
vSetky ostatné atributy bielych koni
na nas, vo vztahu k politikom sedia
ako rit’ na Serbli. Konkrétne. Neusta-
le pouzivaju slovo demokracia, ¢o
v preklade do slovenciny znamena
vlada T'udu (ktovia ¢i to vSetci politici
aspon vedia). Bezosty$Sne nam klamu
do o¢i stvrdenim, ze pri vSetkych
svojich rozhodnutiach maji na mysli,
v prvom rade, blaho a uzitok nas os-
tatnych. A raz za Styri roky k nam pri-
du, ako potulny cirkus, s pivom, gu-
l'asom a nejakym hasnucim umelcom,
aby nas ubezpecili, Zze nebudt v noci
spat’ a ruky si zodert po lakte, len aby
pre nas urobili ¢o najviac.

K vrcholnym ¢islam cirkusu Demok-
racia patri samosprava. Aj ta v naSom
meste. Zaujmy takmer 38 tisic No-

Jlustracné foto: internet

vovestanov obhajuju a predstavuji
vedeniu mesta poslanci, nasi zastup-
covia. prostrednictvom nich komuni-
kujeme s mestom. Prostrednictvom
nich by sme mali mat’ v rukach moc.
Nuz ale aka je to moc, ked’ sa za pr-
vych 5 mesiacov tohoto roku konalo
iba jediné mestské zastupitel'stvo. Iba
raz za takuto dobu boli tradnici vypo-
cut’ si nazory zastupcov tych, ktori ich
platia. Ano, urobili z nas biele kone,
ktorymi mézu zakryvat’ svoje saujmy

pokracovanie na str. 2 a konanie. -leb-

MAME DOBRY VKUS

Kmojim najobl'ibenej$im chvi-
Pam patria tie, ked’ sa po praci
moézem trochu poprechadzat’ po mes-
te. Nielen po namesti, ale aj po uli-

ciach a ulickach Spisskej Novej Vsi.
Maloc¢o ma dokaze potesit’ viac, ako
pohl'ad na stavebné aktivity. Je to do-
kazom, ze je stale dost’ 'udi, ktori ve-
ria tomuto mestu, jeho buducnosti a st
ochotni investovat do podnikania,
alebo byvania. Fandim im a te$im sa
z toho, lebo ponuka byvania je dolezi-
ta na udrzanie mladych l'udi v naSom
meste. Z tohoto hladiska ocenujem
vel’ky stavebny boom v erdly byva-
lych kasarni.
Tak ako chodi, ruka v ruke S$tastie
s nest’astim, tak nejak to ale je aj s mo-
jou spokojnost'ou. Mrzi ma vSak ked’
vidim ako niektoré ,,novostavby* chat-
raju. Prikladom je stavba ZOS (zaria-
denia opatrovatel'skej sluzby) na Slo-
venskej ulici. Uz dlhsiu dobu budi
pokracovanie na str. 2

To nie je samochvala, to je fakt. Su-
Castou prace mesta, jeho uradnikov
i vedenia, je aj propagécia a vyda-
vanie knih, kalendarov a dalSich
materialov. Tato svoju povinnost’ si
mesto plni na jednotku. Potvrdili to
vysledky sutaze O najkrajsiu knihu
a propagacny material o Slovensku
V kategorii kalendarov ten nds, spis-
skonovovesky, zvitazil uz niekol-
kokrat. Co je este potesitelnejsie,
tentokrat naplno zabodovala aj nasa
kniha. 1. miesto ziskala monografia
Dejiny mesta Spisska Nova Ves. Kni-
ha je uzasnym sprievodcom historiou
mesta. PiSe v nej o nej 15 osobnosti
pod vedenim doc. Ivana Chalupec-
kého.

Kniha je nielen zaujimava, ale aj
krasna. Plna fotografii, map, kresieb

a tabuliek. Opdt’ nie¢o, na ¢o mo-
zeme byt opravnene pysni. A hned
dvojnasobne, pretoze mesto vydalo
aj kalendar Jozef Hanula inak, kto-
ry sa stal najkraj$im kalendarom na
Slovensku. Za tymito

uspechmi

je potrebné
vidiet' pri-
matora mes-

ta i pracov-
nikov  jeho
kancelarie.
Spissky Pat-
riot gratuluje
autorom aj vy-
davatelovi za
kus dobre odve-
denej prace.
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Ako delit...

dokoncenie zo str. 1

ihrisk, multifunkénych  ih-
risk, opravenych materskych
§kol a podpore neziskovych
organizacii, ktoré sa venuju
detom. Niezeby to nemohlo
byt lepsie, ale kritika by bola
v tejto oblasti nespravodliva.
Druhy gros 'ud’om v produk-
tivnom veku. Tu si dovolim
povedat, ze z neho dostava-
me iba Cast’ a aj ta nie je vyu-
zitd vzdy tym najspravnejsim
sposobom. Namiesto vytva-
rania novych pracovnych
miest sledujeme masovy od-
chod l'udi za pracou daleko
za hranice mesta a Casto aj

Statu. Opravujeme Cast’ chod-
nikov, ale na vSetky nemame.
Zato mame na sochara, ktory
stavia a opravuje sochy ako
v starom Rime. Prave tam
vedel cisar, ze I'udia potrebu-
ju chlieb a hry. Po naSom pra-
cu a zabavu. O praci v mes-
te vieme svoje a zabavou
ma byt jarmok, Dni mesta,
Vianocné trhy - to su akcie,
ktoré st jednoducho tzasné.
Poriadne nam upadol Sport.
Skoda, pretoze tisicky fanu-
Sikov musi sledovat’ jeho, za-
tial’, nezastavitel'ny upadok.

Treti gro§ by mal patrit’ na-
§im rodi¢om, teda seniorom
mesta. Aj tu treba pochvalit’
rekonstrukciu  Domova d6-

chodcov, ¢i funkéné kluby
déchodcov. Ale spolu s po-
chvalou sa natiska aj otazka:
preco mesto prestalo pod-
porovat Charitu v oblasti
opatrovatel'skych  sluzieb?
Mnoho starych Tudi si ju
nesmierne pochval'ovalo
a teraz je jej v meste nedo-
statok. A ako skon¢i Zaria-
denie opatrovatel'skej sluzby
na Slovenskej ulici? Mesto
nan ziskalo prostriedky z eu-
rofondov, zacalo s rekon-
Strukciou objektu a potom
ni¢. Stavba v centre mesta
zacina chatrat’ a mesto musi
pouzité peniaze vratit. To-
muto ja nehovorim spravne

pouzity treti gros. -leb-

pozvanka na kulturu:

DO HADOVEJ RISE

Asi sa vSetci zhodneme, ze tou najprirodzenejsou sucast'ou I'udskej kultiry je priroda, ktora
nas obklopuje a aj ked’ nie vSetkych oslovuje priamo, je vecnou inspiraciou pre umelcov
vsetkych oblasti. A aj preto je dnesna pozvanka za kultarou orientovana do krajiny, presnejsie do
krajiny Slovenského raja a eSte presnejsie tam, kde to mnohi nevidime- do podzemia.

Vsetci urcite poznate Dobsinsku 'adovi jaskynu, ale podzemnych priestorov v Slovenskom raji
je, v suvislosti s vapencovym podkladom, nepomerne viacej. A vdaka Speleologickému klubu,
ktory tu posobi uz 52 rokov ich mozete aspoil prostrednictvom slova a fotografie Ciastocne
spoznat’ aj vy. Ved’ za to polstoroc¢ie zmapovali tunajsi speleoldgovia 630 jaskyn, popisali ich
vel’kost’, vyzdobu, morfoldgiu i archeologické nalezy.
A tak teda virtualne. Teplo sa oblecte, nasad’te si celovky, pripnite sa k lanu a zostupte do podzem-
nej rise Medvedej a Stratenskej jaskyne.
7. juna od 16, 00 hod. to mate v Multifunkénom centre STM v Spisskej Novej Vsi (na rozdiel od
cesty do Hadovej riSe) aj so spiato¢nym listkom.

Michal Buza st.

Takto to vidim ja...
dokoncenie zo str. 1

stavba dojem, Ze je tesne pred
dokoncenim. ESte smutnejSie
mi je, ked’ si spomeniem na se-
niorov, ktori toto zariadenie vy-
uzivali, a optistali ho s pocitom
ze sa za rok vratia do krasneho
zariadenia vyS$Sieho Standar-
du. Presli roky a také dolezité
zariadenie stale ziva prazdno-
tou. Vedel som, ze tato stavba
od zaciatku bojovala s problé-
mami. Ale veril som, ze tak ako
sa podarilo nakoniec dotiahnut’
do konca vsetky rekonstrukcie
do uspesného
konca, podari sa to aj v tomto
pripade. Ved’ zékladne skoly,
ale aj prva cast’ rekonstrukcie

z eurofondov

Domova dochodcov boli stav-
by nakoniec uspes$né, na ktoré
mozeme byt hrdi. Velka vd'aka
vSetkym, ktori sa o to zasluzili.
Ale spit’ k rekonstrukcii ZOS-
-ky. Uz od roku 2012 c¢akam,

RESERVE

aky osud jej mesto pripravi.
CI najde vo svojom rozpolte
peniaze na jej dokoncenie, ale-
bo budovu pontkne na predaj.
Rozhodnutie to asi nie je 'ahkeé,
ale nemalo by byt ani také taz-
ké, aby za 4 roky nepadlo. Ved’
Cas, ktory plynie najviac posko-
dzuje samotnu rozostavanu bu-
dovu. Ako poslanec mestského
zastupitel'stva chcem tito tému

o staviy: Obnav Zay

ariadenia opatrovatefske] siugh .
Sorenshs & 30, Spbiska Wova Vog T

opdtovne otvorit’ a verejne ho-
vorim, Ze som za to, aby sa stav-
ba dokoncila a mohla ¢o najskor
slozit naSim seniorom. Ti si
nov¢ zariadenie v meste urcite
zasluzia. Jasné je zatial' iba to,
ze mesto musi vratit’ precerpané
eurofondy, pouzit¢ na rekon-
Strukciu tejto budovy. A to za-
tazi jeho rozpocet na niekolko
rokov. Rastislav Javorsky

suSkanda

Hokejovy Sampionat sa
skoncil a ten futbalovy je
za dverami. Po tej prvej ski-
senosti sa Sportovi fantsikovia
na Slovensku asi rozdelili na
optimistov a pesimistov. Vset-
ci pozeraji na pohar spolovice
naplneny vodou a jedny, ho-
vria, Ze je takmer prazdny a ti
druhi ho vidia ako skoro plny.
Hokejovy Sampionat ukazal,

aké dolezité je pre Sportovcov
srdiecko. Kanad’ania, na roz-
diel od Slovéakov, ho ukazali
a slavili uspech. Co slavili
naSi hokejisti, vedia asi len
oni sami. Nie¢o iného by sme
cheeli vidiet od futbalistov.
Nemame v mancafte mozno az
také zvucné mena, ako viaceri
nasi stperi, ale uz v kvalifi-
kacii chlapci ukazali, ze maja

srdcia na spravnom mieste.
Snad’ to predvedu aj vo svojej
premiére na eur6pskom fore.
Kazdy super je porazitelny,
ale s kazdym sa dé aj prehrat’.
A my fantsikovia sa na to mo-
zeme pozerat, ako na ten po-
vestny pohar vody. Mne zatial’
pripada, ako skoro plny.
Slovenskooooooo!!!

inzercia
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turistika

KU PRAMENU HORNADU II.

,,A opit na d’alekej ceste ku pramefiu nasej spis-
skej rieky*, povedal som si, ked’ som z vlaku
vystlpil na zelezni¢nej stanici Spisské Vlachy.

I dnesné putovanie ku prameniu Hornadu som
pre seba, ale i pre vas rozdelil na dve Casti.
V prvej som sa peSo vydal do Volovskych vr-
chov na Zbojsky stol a v druhej Casti uz popri
toku rieky na bicykli z Olcnavy az do nasho
okresného mesta.

Cast’ prva: PeSia turistika na Zbojsky stol.

Na Zelezni¢nej stanici v Spisskych Vlachoch
som vpravo nasiel orientaény stip a po Zltej tu-
ristickej znacke presiel ponad trat’ a potom rov-
no smerom cez luky k lesu, odkial’ sa mi odkryl
pekny pohl'ad na toto spiSské mestecko. Potom
som hodnu chvil'u stepoval po hrane luky a lesa,
kym som celkom vpravo, za kaplnkou objavil
chodnicek cez les k oddychovému relaxacné-
mu miestu Vlasanov, ako to tam volaju svojsky
»Za Huru®. Po kratkej zastavke pri jazierku som
pokracoval vpravo po cervenej znacke dolinou
Prosta k d’alsiemu orientaénému stipu a ten ma
poslal opét Zltou trasou vlavo, po asfaltke, hore
do doliny, na konci ktorej sa uz zacali zhinat’
¢ierne mrac¢na. Cesta na miesto ,,Nad Sejkovou*
je v podstate dlhé tiahle stipanie serpentinami
na hrebent Galmusu a je dobrym meradlom vasej
turistickej kondicie i trpezlivosti. Vedie zmiesa-
nym bukovo-smrekovym lesom, z ktorého sa tu
a tam otvoria vyhl'ady do Hornadskej kotliny.
Pri orientanom stipe »Nad Sejkovou, kde sa

napojite na hlavnu cestu, sa treba vydat’ vpravo
po hrebeni a za viac ako pol hodiny stoji ¢lovek
na najvyssom bode trasy, na Zbojskom stole a aj
ja som tu bol v rozpakoch, lebo z tohto mies-
ta niet naozaj ziadny vyhlad do okolia. A tak
som sa sklamany vydal po opat’ Zltej turistickej
znatke do Olcnavy a nebolo mi do smiechu,
lebo smerovnik ukazoval, ze zostup bude trvat
viac, ako 2 hodiny. ESte, ze za 5 minut som sa
ocitol na mieste, zvanom Knazovka a poviem
Vam otvorene, Ze kraj$i vyhl'ad na Spissky hrad,
udolie Hornadu, Levocské vrchy a Branisko
na Spisi nenajdete, navyse ak je podporeny pek-
nym pocasim a dotvoreny pestrou paletou jarnej
prirody.

Ale kazda minca ma dve strany a najst’ zIti zo-
stupovi znacku do Olcnavy z Knazovky sa mi
nepodarilo, lebo na to by asi ¢lovek potreboval
bud’ zrak orla, alebo ¢uch psa, alebo turistu, zna-
1¢ho tamojsie krajinarske pomery. A tak po taz-
kom a aj nebezpec¢nom zostupe hrebeiiom po bu-
kovom listi a chodni¢koch zvierat som napokon
za hodinu zostupil k akémusi potociku a popri
nom $tastlivo az k Zelezni¢nej stani¢ke Olcna-
va. (Boh bud’ milostivy k znackarom tunaj$ieho
uzemia)

Cast druha: Cykloturistika z Olcnavy

do Spisskej Novej Vsi

Tato cesta bicyklom okolo Hornadu, cez maleb-
né dedinky a peknu, na relax stvorenu krajinu,
je naozaj cykloturistickym zazitkom pre celt ro-

dinu. Na uvod sa urcite zastavte v Chrasti n/H
pri historicky vyznamnom romanskom kostoli-
ku. Dalej cesta vedie okolo rieky a popri Zelez-
ni¢nej trati a i ked’ som sa miestami musel prepra-
covat’ s bicyklom cez blato a mlaky, v podstate
som sa za pol hodiny ocitol pri d’al$ej vyznamne;j
zastavke nasho putovania k prameiiu Hornadu,
pri SikPavej skale. Odtial’ cez Matejovee n/H uz
po asfaltke az ku krizovatke pri OI%i, kde treba
zaboc¢it’ vpravo a po kratkom zjazde a popod Ze-
lezni¢nu trat’ som dobicykloval do obce Marku-
Sovce. Tu je moznost’ zastavit' sa na prehliadku
kastiel'a a letohradku, ja ddvam do pozornosti aj
kostol a zrGicaniny Markugovského hradu. Dalej
po ceste, smerom na Spissku a pri skole odboc-
kou dol'ava cez dedinu a opét’ popod zeleznicnt
trat’, hore kopcom po pol'nej ceste az ku krizu. Aj
odtial’ st pekné vyhl'ady na MarkuSovce a navy-
Se do prava vedie pol'na cesta miernym stupanim
do rusinskej obce Teplicka.
A'to je vlastne koniec vSetkym stupakom na ces-
te, lebo odtial’ uz len zaslizeny zjazd do udolia
a kratka cesta okolo Madarasparku do Spisskej
Novej Vsi.
Celu tato trasu si naplanujte ako celodenny vylet
a neplaste sa (najmé na tvod), lebo na jej pre-
chod si treba sily spravne a rozumne rozlozit,
pripravit’ sa na hl'adanie znaciek, aby ste, tak ako
ja, nakoniec skoncili na zasluZzenom pivku, kdesi
na terase na naSom krasnom namesti.

Michal Buza st.

Spisské Vlachy- Za Hurou- Prosta- Nad Sejkovou- Zbojsky stdl - Khazovka

- Olcnava - Vitkovce - Chrast n/H - Matejovce n/H- OlSa - MarkuSovce - Teplicka n/H- SNV

Presun: vlak SNV - Spisskeé Vlachy
Trasa:

Dizka trasy: cca 35 km

PrevySenie:

Cas prechodu: 6 -7 hod.

Sp. Vlachy (395 mnm), Zbojsky stdl (845 mnm)

max. 450 m

NAVRAT
STARYCH CIAS

Nie nebojte sa, nepiSem o na-
vrate byvalého rezimu. Na
mysli mam tentokrat spomien-
ky ako sme kedysi, ako deti,
mohli splavit’ Prielom Hornadu.
Na nafukovackach, dusiach od
traktorovych kolies, alebo vy-
nimoc¢ne aj na élnkoch.

o vzniku Narodného parku Sloven-

sky raj sme o tuto atrakciu prisli. Ale

vd’aka tUstretovosti Spravy Narodné-
ho parku, a trochu aj pod tlakom verejnosti,
je splavovanie najdlhsej rokliny v raji opat’
povolené. Riaditel Spravy Toma$ Drazil
to vysvetluje: ,,Je to taky kompromis me-
dzi moznym a potrebnym. Na jednej strane
chranime vzacnu privodu, na druhej strane
chceme podporit rozvoj cestovného ruchu.
Ale v rozumnej miere.” Moznost' preplavit’
sa 12 km dlhym tsekom Hornadu mozno na
jedno alebo dvojmiestnych lod’kéch. Ziadne
improvizacie v §tyle nafukovacka mozné nie
su. Uzivat’ si tuto paradnu atrakciu tak zatial’
mozu hlavne vodaci, majitelia kajakov a ka-
noi. Nie je ale vylucené, ze v budicnosti bude
mozné si nejaké takéto plavidlo aj zapozicat'.
Tam kde je vel'a nadSencov, najdu sa aj od-
porcovia. Osamelé hlasy ochranarov hovoria,
ze povolenie splavovania ohrozi orla krikl'a-
vého a bociana ¢ierneho. Toto tvrdenie je na
odbornt polemiku, ktora my v Patriote viest’
nechceme. Len pripominame, Ze splavovanie

riek je povolené vo vsetkych okolitych na-
rodnych parkoch, nielen na Slovensku.

Preplavit’ sa kaionom ma niekol’ko podmie-
nok. Ziadne nebezpeéné a nekontrolované
splavovanie nehrozi. Tomas Drazil upresiu-
je: .,V prvom rade musi byt hladina Hornda-
du na zaciatku splavu vo vyske od 70 do 110
cm. V Prielome nesmie byt naraz viac nez 70
lodi. No a vstupné je 10 eur.” Kto si uz nie-
¢o podobné v zivote aspon raz vyskusal, mi
urcite da za pravdu, Ze je to jedinecny pocit.
Nezanedbatel'ny prinos spociva aj v prilakani
véicsiecho mnozstva turistov do Slovenského
raja. Cestovny ruch je totiz asi najperspektiv-
nej$im zamestnavatelom v nasom krasnom
-leb-

regione.
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spomienky na ,,stari“ Spisski Nova Ves: WWW.LUKA.COM

osielam touto formou
otvoreny list svojmu vnu-
kovi a odporuam vset-

kym rodi¢om, aby ho dali ¢itat’
aj svojim detom. Hadam este
nebude neskoro.

Mily Misko.

Ked som bol zhruba v tvojom
veku a ked’ sa sedadlo na koloto-

¢i roka dostalo priblizne na uro-
ven Svétojanskych noci, nezbed-
na jar sa nenapadne presunula
do vyhriateho leta a cez pootvo-
rené okna na starych budovach

Novoveskych $kol vtrhli medzi
oStchané lavice biele padaciky
odkvitnutych pipav a posadili sa
unavené na ¢iernu tabul’u.
Nastal ¢as skolskych vyletov.
Mamky nam nabalili na cestu
chlieb so salamou a syrom, ne-
jaké to jablko, do termosky caj
a uz o siedmej sme s ruksakmi
stepovali pred branou skoly.
Sudruh $kolnik sa uz od rana
usmieval. Stal oproti Kinu Tat-
ry na chodniku pred 2. Zaklad-
nou osemro¢nou $kolou, oprety

o starti metlu, palcom sa rypal
v uchu a proletarska Siltovka
»a la Lenin“ sa mu nebezpecne
posuvala po vyblyskanej lysine.
A ked sme zasli za Levocsku
branu a ¢iapka mu spadla z hla-
vy, ani len nezahresil, lebo skola
bola zrazu prazdna a on nemu-
sel zvonit’, behat' po zachodoch
a vykracat’ nam usi, lebo sme
za sebou nezatvarali dvere.

Aj stdruh riaditel’ sa usmieval.
Nasadil si svoje sivé pruhované
sako, kravatu pritiahol silnejsie
ku krku, do klopy zasunul, na tie
Casy vzacne vecné pero a ako
nebezpecné americké hurikany
vtrhol do triedy, kde sedelo zo-
par tych vyrastkov, ¢o po cely
Skolsky rok svojim spravanim
nartsali zabehnuty pedagogicky
proces a pili krv ucitel'skému
zboru. A za trest potom nemohli
ist' na vylet, ale cakala ich obava-
na riaditel'ska pisomka.

Aj sudruh telocvikar sa usmie-
val. Dvere do kabinetu sa poti-
chu otvorili a vosla nova, mlada
ucitel’ka cudzich jazykov, lebo
odpadli hodiny rustiny. A aby
telocvicia nezivala prazdnotou,
rozlozil po cerstvo naolejova-
nych parketach lavicky a zZinen-
ky a kona (pre istotu na Sirku
aj na dizku) a §védsku debnu
a bradla a spustil kruhy a lana

a na vytrénovanu zarastent hrud’
a podpazie si namazal sladkd ko-
linsku, ¢o mu manzelka priviezla
az z d’alekého Samarkandu.

To vsetko sme ale my uz ne-
videli, lebo sme okolo octarne
a Cingirik, popri tehelni a potom
cez letisko vosli do Smizianske-
ho lesa. Mesto ostalo daleko
zanami a ked’ sme sa obzreli bolo
vidno uz len tmavu $picu veZe
kostola a biele mraky na tma-
vomodrej oblohe. Po chodnicku
sme vykrocili na luku. Kam len
o¢i dovideli, zelenali sa stebla
trav, beleli lupene margarét,
pokyvovali sa modré zvonce-
ky a okolo nich krep¢ili drobné
fialky, pol'né maky si Septali
Iibostné vyznania a potom sa
¢ervenali v lucoch slnka a vSade
ziaril koberec tisicov zltych is-
kernikov. A vsetka ta zmes luky
neuveritelne vonala a ked’ zafu-
kal vetrik, tak ten lucny parfém
bol taky silny a omamny, ze az
zadisal. Priestor okolo nasich
hlav sa chvel hortcim vzduchom
a bzukotom vciel a ¢meliakov
a tu a tam sa nam o §tice rozstra-
patenych vlasov obtreli kridla
pestrofarebnych motylov. Las-
tovicky lietali podozrivo nizko,
zato dvojica loviacich sokolov
nehybne visela vysoko na oblo-
he, aby sa potom v strmom lete

vrhla na mysi, ¢o sa zGfalo snazi-
li ukryt' v dierach. Na ned’alekej
bazine sa smie$ne promenadoval
na dlhych nohach bocian a sem
tam d’obol do zeme, pohodil hla-
vou a zhltol Zabu. Cerveno biele
kravy na nds hladeli mutnymi
ocami, lenivo preziuvali chuma-
Ce travy a Spinavymi chvostmi
odhénali otravné muchy. Na ho-
rizonte, pri lese prebehla liska
a bolo z nej vidno len hrdzavo-
cerveny chvost, ktory tancoval
nad steblami trav.

A k tomu vSetkému isla pre-
do mnou nasa triedna ucitel’ka.
Mala na sebe biele 'ahké Satocky
s drobnou krajkou na vystrihu
i nad kolenami, v ruke drzala
sandale a vetrik sa jej pohraval
s chvostikom blond’avych vla-
sov, zopnutych vel'kou sponou.
A ked’ sa ku mne otocila, po tvari
sa jej Spacirovala Cervena lienka
s ¢iernymi bodkami.

,,No ¢o je Misko? Co tak na miia
pozeras?

»Mate na lici panbozkovt kra-
vicku.”

»Tak mi ju zober”, Cupla si
ku mne a ja som jej prstom pre-
siel po lici.

Lienka rozprestrela kridla a bola
pre¢. A ja som bol do stdruzky
ucitel’ky zamilovany az po usi.
Sedim na KoSiarnom briezku.

Sedadlo na koloto¢i roka sa me-
dzitym otocilo uz viac, ako 50
krat.
Je to neuveritel'né, ale tohorocna
jar je, po dlhych rokoch, akoby
vystrihnutd z tych pohladnic
Sestdesiatych rokov minulého
storo¢ia. Predo mnou je lika.
Kam len o¢i dovidia zelenaju sa
stebla trav. Vsetko, ako vtedy.
Po ceste prichadza skolsky
vylet. Ucitelia si sadaji k sto-
lu, deti vyberaju z ruksakov
¢ipsy a brumikov, hltavo piju
akési zafarbené vody, v rukdch
mobily a tablety a ,ajfony"
a skoro do jedného su nalepeni
na malickych obrazovkach, kde
na nich svieti virtudlny svet.
A vSetci st cool a in a aj na sel-
fickach sa na seba Skeria, zatial’
¢o jar aj s rozkvitnutou likou,
aj keby sa roztrhli, dotvaraju
len akési nezaujimavé rozma-
zané pozadie na fotke, ktora
sa uz po sieti $iri ako pozdrav
z vyletu.
Mily Misko.
Ta luka je eSte vzdy tu. Nech ti
mambka nabali do ruksaku chlieb
s maslom, salamou a syrom
a nejaké to jablko a cajik a cez
Sesnastku, okolo Stovy a potom
cez letisko mozes prist’.
Kym nebude neskoro.

Michal Buza st.

MOJ ZIVOT S BIG NAMES VI. - ISTANBUL (pokra&ovanie)

Istanbul m6zu mat Big Names vo svojom rodnom liste uvedeny ako svoje rodisko. Prave tam mal tento zaujimavy projekt svoju celosvetovu
premiéru. V marci 2015. 10 dni predvadzali svoj unikatny napad zivych séch v v novootvorenom obchodnom dome Akasya, v azijskej ¢asti
Istanbulu. A prave tie mali ukazat zivotaschopnost projektu.

Knaéej vel’kej radosti sa po-
tvrdilo, ze l'udi sme zaujali.
Napriklad v jedno popoludnie
sme mali v obchodnom dome
vel'kt konkurenciu v podobe do-
macej popularnej kapely. Ale di-
vaci dali prednost’ nam. Po kon-
certe si zaskoCili ¢lenovia tejto
skupiny k nam, aby sa odfotogra-
fovali s niekym, kto bol momen-
talne zaujimavejsi, ako oni: ,,Nas
eSte uvidia, ale toto...?”

Projekt Bignames bol v Istanbu-
le doplneny o bezmennu sochu
Maliara. Bielu postavu mohli deti
pomal'ovat’ pripravenymi farba-
mi podl'a vlastnej fantazie. Kym
my sme boli po cely ¢as bronzo-
vi, Mario menil farbu od vysti-
penia k vystipeniu.

Byvali sme v Azii, vo tvrti Kadi-
kiy, pracovali sme v Azii. Dopo-
ludnia a po veceroch sme volno
vyuzivali len v Azii. Nie je ni¢
osviezujucejsie, ako dat’ si okolo
polnoci v pristave Cerstva rybu
opecent na grile, osolent hrubou
morskou solou v bagete , pose-
diet’ si v Studentskej Stvrti pri Caji
a zafajCit’ si jemnu Sisu.

Mesity v Istanbule stoja na kaz-
dom kroku, kazdd je ind a v
nie¢om jedinecnd, su pristupné

kazdému a kedykol'vek, neplati
sa ziadne vstupné, musite sa vSak
vyzut' a nerusit modliacich sa.
Pri odchode vam ponuknu bro-
zirku o vyklade Koranu v mno-
hych jazykoch a ubezpecenie,
ze Islam je najmierumilovnejsia
a najtolerantnejsia viera na svete
a ze s Islamskym Statom, ktorého
vyklad viery je falosny, otvorene
bojuju.

Na krizovatke ulic, z jednej stra-
ny rybny, z druhej zeleninovy,
z tretej koreninovy trh a zo Stvr-
tej otvorené Cajovne, stoja oproti
sebe mesita, kostol Bulharskej
ortodoxnej cirkvi, kostol Armén-
skej cirkvi a Katolicka univerzita.
A ked’ si nevyberiete, na jednej
z ulic stoji, pomerne moderna,
dvojposchodova budova Komu-
nistickej strany Turecka. A niko-
mu ni¢ neprekaza!

Istanbul je jedna obrovska trzni-
ca. Kupite tu vSetko na svete. Ob-
chodnici vas pozyvaji do svojich
kramikov jemnym zatla¢enim
na laket, st ochotni jednat' sa
o cene. Ale nemusite ni¢ kupit,
nehnevaju sa, ak zdjdete k suse-
dovi.

Neuveritelny je v Istanbule do-
pravny ruch. Na krizovatkach do-

maci chodci pokojne prechadzajii
na Cervenua motajii sa popred
uhanajiice a tribiace autd. Raz
sme prechadzali cez ulicu na tu-
recky sposob, nevSimol som si
elektricku, pokojne zastala, dala
mi prednost’, Sofér sa usmieval.
Policajti do dopravy vobec neza-
sahuji. Stovky a stovky ich ale
stali v kordone na ulici od Stadio-
nu Fenerbahce po zdpase dvoch
domacich klubov, prisne oddelo-
vali domdcich a hostujicich fa-
nusikov. tisice nadsencov futbalu
sa liali dolu ulicami, jedni pokri-
kovali po druhych, prechadzali
po karosériach zaparkovanych
aut, rozhojdali autobus, ktorym
nas viezli z prace, policajti dohlia-
dali, aby nedoslo k materialnym
Skodam a aby sa hostia dostali ¢o
najrychlejsie do pristavu a aby sa
bezpecne vratili do Eurdpy.
Istanbul je aj mestom maciek.
Pred kazdym hotelom  majt
misky s prebytkami jedal. Kazda
macka ma v uchu identifikacny
¢ip. Na otazku, preco ich kimia,
sme dostali jednoduchti odpo-
ved’: ,,Takmer $tyri miliony oby-
vatel'ov na takom malom tzemi,
to su tony odpadkov. Ale Ziadne
mysi a potkany.”

Istanbul dycha historiou. Europ-
ska Cast’ je jedno obrovské mu-
zeum. Kazdému odporucam, aby
zacal prehliadkou v niektorom
z pristavov a postupoval do kop-
ca. Ulicky pripominajti svojou ar-
chitektirou Benatky, postupne sa
menia na arabsky svet. Sultnska
pevnost’, Hagia Sophia a Modra
meSita si najnavstevovanejsie
miesta.

Ak sa chcete stratit), urcite voj-
dite do Grand Bazaru. Labyrint
obchodikov v opevneni so $tyrmi
vchodmi,
ochotnou poradit. Podla fareb-
nych ornamentalnych kachlic¢iek
sa strope zistite, ze pred hodinou
ste tu uz boli. Neda sa tu orien-

strazenymi  policiou,

tovat’ podl'a voni korenin, podl'a
mnozstva zlata vo vylohe, pod-
l'a sortimentu, vSade je vsetko.
Kto vlastni niektory z kramikov
o rozmeroch 2x2 metre, iste ne-
skrachuje, dedia sa z pokolenia
na pokolenie a predavaji sa za as-
tronomickll sumu. Aj ceny su pri-
vysoké, darmo sa jednate. O ulicu
nizsie kupite to isté za polovicu.
Ale ta atmosféra je uchvatna.

Istanbul je mesto na dvoch kon-
tinentoch, eurdpska Cast’ je stard,
azijska nova. Povedali sme si,

s Jozkom Novysedlakom, Ze prej-
deme cez Bospor suchou nohou.
Na mape sme si nasli pobrez-
nu cestu k Bosporskému mostu
a rano sme vyrazili. Po dvoch ho-
dinach sme sa dostali k Haremu.
Nedajte sa mylit, nie je to, Co si
myslite, je to kilometrova me-
dzindrodna autobusova stanica.
Po dalsich dvoch hodinach sme
sa dotrepali ku Kiz Kulesi, maja-
ku na ostrovéeku ned’aleko pobre-
Zia. Za zakrutou sme na horizonte
uzreli most spajajuci oba konti-
nenty, vzdali sme to. Vosli sme
na stanicu podzemnej drahy, aby
sme o desat’ minut boli na mieste,
odkial’ sme rano startovali. Setrite
¢as ! Chod'te pod vodou - met-

rom, po vode - trajektom,, ponad
vodu - po moste autobusom.
Istanbul je moslimské mesto, kde
sa alkohol nepije, hoci sa v ob-
chodoch predava. V stankoch,
¢ajovniach a restauraciach si mo-
zete vypit maximalne pivo Efes
za nekrestanskil cenu s obsahom
alkoholu ako nase Pito.
IstanbulCania s, ako véacSina
muslimov, pracovity narod, po-
stavenie zien je rovnocenné mu-
Zom, svoju pracu maju radi.
Desat’ dni (z toho tri dni volna)
je na Istanbul malo. Pevne verim,
ze sa sem vratim. Kvoli pamiat-
kam a l'ud’'om, ktori robia neza-
budnutel'nt atmosféru.

Albin Meduz
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PATRIOT U SUSEDOV

Je mudre byt dobrym lokalpatriotom. Bolo by vSak hlupe nepoznat’ aj zivot svojich susedov.
Preto v tomto, i niekolkych nasledujucich, ¢islach nasho mesaénika nakukneme do nedalekych
dedin a mesteciek. Prirodzene ako prvi su nasi najlbizsi susedia - Smizan¢ania.

Pred 770 rokmi, v roku 1246 objavuje pisomna zmienka o osade
Micha, predchodcovi dne$nych Smizian. Osada postupne rastla a
menila svoj ndzov na Sumugh, Sumugy, Smizsan, az po ten sti¢as-
ny. Z historickych pamiatok si zasluzia upozornenie dva kostoly
a urcite aj kastiel. Smizany boli rodiskom viacerych vyznamnych
slovenskych osobnosti. Asi najznamejSim bol $éf slovenskych
partizanov kpt. Jan Nalepka. Milovnici kultary urcite poznaji
mené operného spevaka Stefana Hozu a herca Vladimira Durdika.
A Sportovej verjnosti je dobre znamy byvaly hokejista a tréner
Frantisek Hossa.

Smizanom s poctom 8 826 obyvatel'ov patri primat najvacsej obce
na Slovensku. Dokonca tymto prvenstvom sa zaradili medzi se-

SMIZANY

dem divov Spisa. Pychou domacich mdze byt namestie. Nielenze
je krasne upravené, ale skryva v sebe nieco, o om vedia iba za-
sviteni. Je postavené tak, symbolizovalo o€istovanie duse ¢love-
ka. Od planovaného stis§ia Adama a Evy, az po fontanu v tvare
slzy. Na jej dne st vyobrazené dve dlane drziace srdce.

DIhé roky trapili Smizanc¢anov pravidelné povodne. Tie by mali
byt po dokonceni regulacie miestnych tokov, uz iba minulost'ou.
Obec tak zvladne 50, resp. 100-roéna vodu. Obec chce pocet svo-
jich obyvatel'ov este zvySovat. Najmi pre mladé rodiny pridelili
40 novych stavebnych pozemkov. A zadina sa tu posuskavat’ aj
o vystavbe priemyselného ekoparku. Ten by mal rozsirit' ponuku
pracovnych miest, ktori okrem samospravy ponukaju aj mali a

stredni podnikatelia. Z tohoto hl'adiska obec pripomina mensie
mesto. Mestom ale miestni lokalpatripoti byt nechcu. Su hrdi na
vidiecky rdz Smizian a intenzivne sa venuju tradi¢nej l'udovej kul-
ture.

Z hladiska vybavenosti im chyba snad’ uz len Domov socialnych
sluzieb. Projekt na neho uz maju hotovi a ¢akaj, ¢i sa im podari
na neho ziskat’ peniaze z eurofondov. Aj preto moze byt starosta
obce Michal Kotrady celkom spokojny: ,, Obec Smizany poskytuje
vSetko na prijemné byvanie v krdasnom prostredi, spolocenské a
kulturne vyzitie, turistiku v Slovenskom raji a dostupnost’ historic-
kych pamiatok Spisa. Napriek tomu je stale co vylepsSovat. *
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| ARNUTOVCE
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rnutovee sa chystaju oslavovat. Buduci rok uplynie 700

rokov od prvej pisomnej zmienky o tejto obci. Vtedy este

s nazvom Magni Arnoldi. K svojmu dne$nému nazvu sa
Armutovce prepracovali cez: Kystamasi, Arnoltfalua, Emaus, Har-
moweczi a Harnutowce. V skuto¢nosti ale bola obec zalozena okolo
r. 1200 a boli majetkom Spisského hradu. Pikantné je, ze v r. 1995,
ked’ mala obec asi 450 obyvatel'ov, az 134 z nich mali priezvisko
Pecha alebo Pechova. Dnes v obci zije 769 T'udi. To, o mozeme Ar-
nutovéanom zavidiet’ asi vSetci, je poloha dediny. Z nej vidiet ako na
dlany Vysoké Tatry, aj Slovensky raj. Uprostred obce je neprehliad-
nutel'ny rimsko-katolicky kostol sv. Heleny zo zaciatku 15. storocia.
Obec mé aj svojho patrona. Je nim sv. Sebastian. V abecednom zo-
zname obci okresu Spisska Nova Ves im vzdy patrilo hrdé 1. miesto.

.
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| LETANOVCE

odl'a najstar$ej zmienky o obci z roku 1250 sa vtedajsie Le-

tanovce nazyvali Lethon. Postupne presli zmenami nazvu

na Letun, Lapiis Refugi, Letanowcze az po ten dnesny. Asi
najvyznamnejsou pamiatkou, ktora sa sice nenachadza priamo v
obci, ale patri pod jej spravu je kartuziansky klastor na Klastorisku
v Slovenskom raji. Ten postupne spod zeme vykopava slovensky
Indiana Jones, prof. Miso Slivka. Podl'a tradicii sa na Klastorisku,
vtedy nazyvanom Skala ttocista, pred Tatarmi zachranilo 1241
'udi. Aj preto dostali tato ¢ast’ chotara k dispozicii kartuziani a vy-
budovali tam svoj klastor. V Letanovciach dnes zije 2210 obyva-
tel'ov. Asi najvyznamnej$ou osobnost'ou, ktora sa v Letanovciach
narodila, bol Emil Jurkovich - historik a pedagég.
V poslednych rokoch sa o obci hovorilo v médiach vel'a, hlav-
ne v suvislosti z osadou na Letanovskom Mlyne. Jej obyvatelia
plienili Slovensky raj, deti otravovali turistov a produkovali ne-

uverite'ny neporiadok. Ich stahovanie bola syzifovska praca, ale
dnes po osade zostal uz iba travou zarastajuci kopec neporiadku.
Vydychli si chatari a vydychnut’ si mézu aj turisti. Tych ale bolo
v poslednych rokoch stale menej. A prave ich navrat letanovcania
ocakavaju. Pri vstupe do Slovenského raja im dokonca postavili
krasnu vstupnu branu.

Letanovce su jednou z mala slovenskych dedin, ktoré maju vo
svojom mene leto. Ale zivot ich obyvatel'ov pripomina vsetky 4
roéné obdobia. Zije tu dostatok mladych Pudi, ale v4&§ina z nich,
ak chce najst’ pracu, musi za nou dochadzat’ do susednych miest.
I napriek postupnym opravam, v zafalom stave st cesty, aj budovy
vo vlastnictve obce. Najst’ peniaze na ich rekonstrukcie je pre Le-
tanovéanov o to tazsie, ze z minulosti st zat'azani neskutocnymi
avermi. Prvy muz obce, Slavomir Zahornadsky, ale nechce iba
platat’ diery. Ma predstavu o tom, ¢o Letanovce, okrem zachrany

havarijného stavu, potrebuje: ,, Urcite nastartovat’ rozvoj cestov-
ného ruchu a vytvorit podmienky pre Zivot mladych ludi. Dat’ im
priestor stavat’v obci nové domy.

Letanovce st typickym produktom doby. Obec s historiou a §i-
kovnymi l'ud'mi, ale s nedostatkom penazi. Po staroc¢ia dokazali
celit’ nepriazni osudu a lepsie roky sa tam striedali s tymi hor§imi.
Niet jediného dovodu neverit, Ze aj dne$né naro¢nejsie obdobie
vystrieda to krajSie.
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| BETLANOVCE

edavno oslavovali Betlanov¢ania 700 rokov od 1. pisom-

nej zmienky o ich obci. Je z roku 1311 a vtedajsia osada

sa nazyvala Bethleem, neskor Bethlenfalva. Jej historia
je zaujimava tym, ze bola sidlom 10 spisskych kopijnickych obci
a znama je aj tym, Ze odtial’ pochadza aj rod Thurzo. Dominantou
obce je renesanény kastiel’ z polovice 16. storocia. A miestnym
rodédkom je aj akademicky maliar Jozef Majkut.
Hoci Betlanovce patria do okresu Spisska Nova Ves, stavaji si
tam domy hlavne Poprad¢ania. Zaujem o byvanie v nej zdévodiiu-
ju domaci tym, ze to je tichd a ¢ista dedinka s vybornou polohou,
v blizkosti Slovenského raja a d’aleko nie su ani Vysoké Tatry.
Okrem futbalu, ktory sa hrd v kazdej dedine, su Betlanovcania
vasnivymi hra¢mi tenisu a ping-pongu. Dokazom su kazdoroc¢ne

odl'a archeologov zili na izemi dnesnych Spisskych Toma-

Soviec praveki 'udia uz pred 10 tisic rokmi. Prva pisomna

zmienka o obci je ale ,,az“ z roku 1229, kedy tu uz, tak ako
na celom Spisi zili nemecki kolonisti. Svoju osadu nazvali Villa
Thome. Zalozil ju vraj isty Tomas, syn Botu. NajzaujimavejSou
historickou pamiatkou je kostol sv. Michala archanjela z polovice
14. storocia. A Tomasovcania mozu byt hrdi aj na viacero roda-
kov, ktori $irili a §iria dobré meno obce aj d’aleko za jej hranicami.
St to: sTachtic Gustav Bartsch, horolezec Albert Brnéal, ¢i volej-
balistka Hilda Maztirova.
To najdolezitejsie, o pomaha obci v rozvoji je blizkost’ Sloven-
ského raja (po nich je pomenovany napr. TomaSovsky vyhlad),
ako aj okresnych miest Poprad, Spisska Nova Ves a Levoca. Tie
ponukaji miestnym pracovné prilezitosti a niektoré sluzby, ktoré
obec ponuknut’ nedokaze.

organizované turnaje. K uplnej spokojnosti obyvatel'ov obce toho
chyba este dost’, ale nest’azuju si. St nauc¢eni dochadzat’ za pracou
do ned’alekych miest. Ale upenlivo ¢akaju na dokoncenie kanali-
zacie a vystavbu Cisticky odpadovych vod.

Nenapadna dedinka so 680 obyvatel'mi chce tazit’ so svojej vy-
hodnej polohy. Pre I'udi otravenych mestskych zivotom sa stava
atraktivnou vol'bou. A pomoct méze aj rozvoj cestovného ruchu.

Z 1600 obyvatel'ov obce je 600 Romov. Na rozdiel od drvivej vac-
Siny obci s podobnym zlozenim obyvatel'stva, v Spisskych Toma-
Sovciach s Romami problémy nemaju. Aj na medzinarodnom fore
uvadzaji odbornici tito obec ako priklad prace s touto komunitou.
Ked navstivite Tomasovce a rozpravate s miestnymi, citite, Ze
drzia spolu. St ozajstni lokalpatrioti. Mozno aj preto, ze obci pra-
videlne usporaduvajat mnoho spoloénych akcii - ¢i uz Sportové
turnaje, alebo obecnu zabijacku, betlehémsky sprievod, krizova
cestu a faSiangy.

Obec sa rozrasta, pre zaujemcov o vystavbu novych domov ma
pripraveny dostatok pozemkov. Starostkou obce je uz 22 rokov
Zuzana Nebusova. Ona presne vie, ¢o eSte TomaSovcania potrebu-
ju zlepsit. Hovori: ,, Prioritou je oprava ciest a chodnikov, dobu-
dovanie oddychovej zony a sportového aredlu s novym ihriskom a
vystavba zberného dvora. *

SEREsEe
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si ziadna obec nie je tak uzko spojend so Slovenskym

rajom, ako prave HrabusSice. Podl'a posledného séitania

obyvatelov tam zije 2469 T'udi. V historickych mate-
ridloch sa o obci, vtedy s nazvom Villa Composita spomina uz
v roku 1279. K dnesnému nazvu sa ,,prepracovala‘“ az v roku 1773
(Hrabisicze). Najvyznamnejsie historické pamiatky su Marcelov
hrad, kostol sv. Vavrinca s oltarom od Majstra Pavla z Levoce
a fara. Kazdy Spisiak ale spaja tuto obec s Podleskom, ktory je
najvyznamnejsou branou do Slovenského raja. Otvara toto uze-
mie turistom z celého sveta. A ti su zarukou, Ze prijmy pre obec
a jej obyvatel'ov potecu. Na druhej strane si prave turisti vyzaduja
neustale zlepSovanie ponuky doplnkovych aj tych zakladnych slu-
zieb. Preto na Podlesku vyrastli Giplne nové alpinky s ubytovacim
Standartom hodnym 21. storoc¢ia. Novou je aj tribina pre divakov,
ktorych chcu na Podlesok prilakat’ réznymi koncertami a spolo-
censkymi akciami. Cely areal autocampingu je kvoli bezpecnosti
monitorovany kamerovym systémom. Ten z tychto miest doslova
vypratal akikol'vek drobnu kriminalitu. Ked’Ze turistov v posled-
nych rokoch pribuda, akttne musia hrabusicania vyriesit’ problém
s nedostatkom parkovacich miest na Podlesku.
Znie to mozno neuveritelne, ale HrabuSice maju aj svoje letis-
ko. Sice iba také mini, na ktorom moZzu Startovat’ a pristavat’ len
ultralighty, ale figuruji na leteckej mape Slovenska. Prave vy-

HRABUSICE

hliadkové lety ultralightom ponukaju turistom moznost pozriet’
si Slovensky raj z nezvycajnej, vtacej perspektivy. A tplnou no-
vinkou je moznost’ pozriet’ si najdlhsi kafion v raji z tzv. rybacej
perspektivy - priamo z toku Hornadu. Znovuotvorenie splavu sem
prilakalo a urcite este prilaka d’alsie stovky turistov.

A tak je cestovny ruch alfou a omegou zivota HrabusSi¢anov. Ten
je, spolu so samospravou, najvacsim zamestnavatel'om domécich.
Ti ziji relativne spokojni zivot vidiecanov so servisom, ktory
k nemu nevyhnutne potrebuju. Postupne obec opravuje chodniky,
nedavno zrekonstruovala Dom smutku, autobusové zastavky aj
verejné osvetlenie.

Tak ako mnohé obce na Spisi, aj Hrabusice maju svoju pocetnii
komunitu Rémov. Ti sa v minulosti rozdelili na dve skupiny a ti
bohatsi sa od ostatnych prestahovali na opacny koniec dediny.
Hovori sa, ze si, kvoli odliSeniu sa, nechali zmenit’ aj mena. Nech
je to akokol'vek, st sticastou koloritu Hrabusic. A ked’ je v sobo-
tu vonku pekne, vytiahnu pred domy reproduktory a cela dedina
pocuva ich muziku.

Stéasnou starostkou obce je Janka Skokanova. Zije tam od na-
rodenia atak ju miestni dobre poznaju. Rovnako ako ona ich.
Ked’ sme sa jej opytali, ¢o najddlezitejSie potrebuje v obei urobit’,
bez véhania odpovedala: ,, Zrekonstruovat cesty, vybudovat chod-
niky a pripravit parcely pre individudalnu bytovu vystavbu.
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nase talenty:

NATALIA PUKLUSOVA JE HERECKOU V KURZE
V RUSKOM MUZIKALI HRALA HLAVNU ULOHU

atalia PukluSova, dcéra herecky, ma
32 rokov. Po maturite si vraj len tak
z nudy podala prihlasku na VSMU. ,, Pri-

jali ma. Herectvu som spociatku vobec
nerozumela. Profesorka Timkova mi ale
pocas Studia ukazala, co je jeho zmysel
a aka je spravna cesta. Je to velmi naroc-
né. Clovek nie je nikdy dostatocne dobry
na to, aby sa prestal vyvijat a formovat.
Dolezita je sebakritika a kritické mysle-
nie v kazdej sfére,” spominala na svoje
zaciatky.

Natalia vraj pozna recept na Stastie
a uspech. ,, Vzdy si nastolim métu, ktoru
sa snazim zdolat. Podari sa mi to, lebo si
v sebe pestujem vnutorni silu a optimiz-
mus, ktory ma pohana. Treba verit svojim
snom a urobit’ pre ich splnenie vsetko. "
Za svoj najvacsi uspech poklada samotny
fakt, ze robi to, ¢o si vysnivala a ¢o ju aj
zivi. ,,Je mdlo absolventov, ktori v tejto
brandzi ostani a majii moznost sa reali-
zovat' dlhodobo. Povazujem to za obrov-
ské Stastie. Snazim sa nestagnovat. Prog-
res je totiz dolezity, “ vysvetlila.
Momentalne ukoncila turné s moskov-
skym cirkusovym projektom Alica v kra-
jine zazrakov. V cirkusovom muzikali
sa nasa Natalia zhostila hlavnej ulohy.

Uspesna slovenska herecka sa pravdepo-
dobne riadi prislovim: ,, Komu sa nelen,
tomu sa zeleni.“ Cakaju ju totiz nové
televizne projekty a od novej divadelnej
sezony aj divadelné premiéry.

Aj ked’ ma Spissku Nova Ves vel'mi rada,
svojej profesii by sa tu venovat’ nechcela.
,,Je to miesto, kde sa pochopitelne vZdy
rada vratim a vraciam, ale len na par dni.
V Bratislave som kreativna, ndjdem tam
kvalitnych kulturnych podujati a projek-
tov. Chapem to. Ludia na vychode maju
iné problémy, ako chodit do divadla. Clo-
vek si dvakrat zrata, ¢i investuje do kultu-
1y, alebo do jedla. Vysoko ale vyzdvihujem
miestne divadlo Kontra. "

Natalia pochadza z umeleckej rodiny.
., V- mojej rodine ndjdete vela hudobnikov,
spevakov a umelcov. Bolo preto pravde-
podobné, Ze k umeniu budem inklinovat aj

Jja, “hovorila. Spievat’ zacala uz v detstve.
Viedla ju k tomu babka z Poraca. A pokra-
¢oval dedo, ktory Nataliu ucil na husle.
Natalia ovlada aj zakladné hmaty na he-
ligonke, ¢o odkukala od pradeda. Neskor
chodila Natalia do ZUS- ky, kde jej pri-
budol klavir. V T'udovej Skole umenia sa
venovala aj spevu. Spievala v ludovej
hudbe Spjevanka. Viedol ju pedagog An-
ton Sterbak, pri ktorom absolvovala hru
na husle. Rodicia a najblizsi, Nataliu pod-
poruju v uspechoch aj netspechoch. ,,Je
to oslobodzujuci pocit, ked mate stalych
fanusikov aj ked' ste v hluchom obdobi. Je
to velmi dolezité, pretoze hluchych obdo-
bi je v Zivote velmi vela, “ prezradila.
Pred Nataliou stoji vSak najvicsia méta.
,,Chcem dieta a vtipného muza. Priatela
momentdlne nemam, “ prezradila s Gsme-
vom na perach.

sim

JOZEF SA CHCEL OSAMOSTATNIT, SPOZNAT SVET
A ZAROBIT S|

odobné motivacie, ako stovky dalsich

Novovestanov, mal ajTridsat’ tri roc-
ny Jozef Baca. A teraz si uz 12 rokov zije
v Anglicku. ,, Chcel som sa osamostatnit,
vidiet' svet, zarobit' peniaze na nehnu-
telnost a naucit’ sa jazyk. Povodne som
mal plan, byt tu rok, dva. Dnes je to 12
rokov a kolko dalsich rokov prejde, kym
sa vratim domov, v tejto chvili neviem,
povedal.
Jozko byva vo futbalovom meste Derby
so svojou snubenicou a dvoma malymi
detmi. ,, Nase krasne dievcatka maju tri
roky a rok. ** Jozef zaréba pre svoju rodinu
peniaze ako team leader (veduci) vo fir-
me, kde vyrabaji Casti do dut znaciek:
Jaguar, Land Rover a Toyota.

Hoci sa mladému muZzovi za kanidlom La
Manche dari, za domovinou sa mu cnie.
, Kedze som rodinne zalozeny, najviac
mi chyba rodina. Okrem toho, Vysoké
Tatry, Slovensky raj, Zavadka, kamarati,
lyZovacka, hokej. Proste spontanne akcie,
len tak ist’ k babke s detmi na navstevu,
prezradil. Ako Jozko tvrdi, Spi$ je pren-
ho jedno tzasné nadherné miesto. ,, Vzdy
sa tuzim vratit domov na Spis. Nedavno
som mal také obdobie, ked’ som kazdy den
na internete sledoval trh s nehnutelnos-
tami. Na druhej strane, moja polovicka
a deti su v Derby Stastné. Maju tu vsetko,
¢o potrebujii. Doma by to bolo o mnoho
tazsie, ¢o sa tyka zarobkov a dobrej pra-
ce. Takze obavy vratit' sa spdt’ tu su. Viet-
ko sa asi poriesi casom, * zareagoval.

V anglickom Derby sa Jozefovi vel'mi
pacia historické skvosty. ,,Je tu nespo-
Cetné mnozstvo zamkov, kastielov, utesov,
roznych atrakcii, ¢i mnoho krasnych par-
kov pre deti, ktoré na Slovensku chybaju.
Anglicko je zaujimavé aj v tom, Ze sa tu
da vypracovat, ¢i uz v Sporte, alebo v za-
mestnani na lepsie pozicie, . V Anglicku
l'udia vraj nie su zakomplexovani a nikto
sa do nikoho nestard. ,, Kazdy si Zije svoj
zivot. Nie je tu citit zavist. Kazdy ma

rovnaké moznosti a nikto sa tu nestazu-
Je, “ hovoril o odlisnostiach dvoch krajin,
v ktorych zil.

Jozkovi nijako zvlast' britska kuchyna
neucarovala. ,, Najviac si tu pochutnam
na cine a steakoch. Z domacich jedal si
rad dam tie nasSe, pecené mdsko, knedlik
a kyslu kapustu. V lete milujem vsetko
z grilu. Co sa tyka drinkov, tak najviac mi
berie Jack Daniels, co tiez nie je miestny
napoj, “ Gastronomickym okienkom sme

uzavreli na$ rozhovor. sim

fotoreportaz:

Pozvanka do Slovenského raja
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CREPINKY Z0O SPISSKONOVOVESKYCH AREN

Hokej

Zda sa, ze v HK SNV ,predbehli
dobu® a namiesto povestného horu-
ceho leta prislo zemetrasenie uz na
jar. Z postu riaditela klubu odsttpil

Lubomir Vaic, k zmenam dochadza
aj vo vykonnom vybore. Na poriadne
zeravu stolicku $éfa klubu si zasadne
Roman Garaj, vo vykonnom vybore
uz nebudu posobit’ doterajsi ¢lenovi

VV Jan Magdosko a Michal Teplica.
Potesitelnou spravou je, ze Lubomir
Vaic sa rozhodol pomdct’ chalanom
na lade, ostava i ¢lenom vykonného
vyboru a pomahat bude z pozicie
$portového manazéra. ,, V prvom
rade chcem vsetkym podakovat za
spolupracu. Nebol to jednoduchy
rok, ale podarilo sa nam klub financ-
ne stabilizovat’ a verim, Ze teraz to
bude uz len lepsie. Osobne som sa
necitil v riaditel'skom kresle ako ryba
vo vode a kym si trafam, chcem po-
moct’ este aj chlapcom na l'ade. To sa
neda skibit, ale vo vykonnom vybo-
re ostavam a budem mat na starosti
$portovu ¢innost’, ¢ize budem nieco
ako Sportovy manazér, budem mat na
starosti najmé hracov,” skonstatoval

Volejbal

Hoci volejbalistky VK Spisska Nova
Ves nefigurujti na tohtoro¢nej extrali-
govej mape, mladeznicke timy Sliapu
na plné obratky. Juniorky sa predsta-
vili na Majstrovstvach SR v Pezinku,
kde napokon obsadili 7. miesto. O po-
znanie lepSie sa darilo spiSskonovo-
veskym kadetkam. Tie si svoje M SR
,strihli v Ziari nad Hronom a hoci
medaila bola na dosah, dievéata na
fiu nedosiahli a skon¢ili na nepopu-
larnom Stvrtom mieste. Kovu sa vSak
Spisiacky pod vysokou siet'ou predsa
len dockali. Zasluzili sa o to mladSie
ziacky, ktoré napokon obsadili tretie
miesto v kraji. Svoje ligové zapasy
ukon¢ili vitazstvom vo vsetkych troch
zéapasoch, ked’ porazili Stropkov, Sni-

sezone. Ako som uz niekolko krat spo-
minala, v tejto findlovej skupine sa
stretli vykonnostne vyrovnané druz-
stva. Som rada a urcite aj dievcata, ze
na domdcej pode a na poslednom tur-
naji odohrali jeden z najkvalitnejsich
zdpasov a dokazali si, Ze vieme pora-
zit' kazdého supera. Chcem na tomto
mieste pochvalit dievcata za nasade-
nie, ktoré predviedli v kazdom zdpase
a hlavne kolektivneho ducha. Odme-
nou za to im bola bronzova medaila.
Nase dievcata dali vitazstvami peknu
bodku za volejbalovou sezonou. Hrac-
ky wurcite motivovala medaila, mna
ako trénerku tesilo hlavne to, ako sme
so srdieckom hrali a ocenili to aj su-
peri, aj divaci a aj pritomny zdstupca
Oblastného vyboru SVF z Kosic p. Pa-

NHL.

krizovka

Letny slnovrat - pranostika.

Ludové tradicie okolo Jana a po Janovi sa udrzali na Slovensku az do konca 19. storocia, aj ked’

boli katolickou cirkvou povazované za pohanské. A neboli to len Janske zvyky, pokoj v praci bol
prisne dodrfiavany az po Petra a Pavla. Potom prislo obdobie zberu prvych plodin: ,, (TAJNICKA

1 -4 )" Ak nic nenasli, bola to predzvest slabej urody. Autor: Albin Meduz

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

pre klubovy web charizmaticky srd-
ciar so skusenostami z vychyrenej

Vodorovne: A: zahodil - vydavalo citoslovce ,,uch” - patriaca lotrovi. B: obyvatelia Pyrenejského
poloostrova - namornici. C: Aladar, domacky - pripravok na konzervovanie - toto, po rusky - Ete-
la, aristokraticky - slnko, po taliansky. D: listnaty strom - prednagkova siefi - TAINICKA 3 - ho-
vadzi dobytok, po ¢esky - pohnutie duse. E: chyba - lial si, po ¢esky - osobné zameno - dva krat
S - rub - uroven, odborne. F: pristroj na usmeriiovanie svetelné¢ho lucu - robil tkaninu - povzdych
- dozrieval - patriaci zene. G: vzal za manzelku - muzské meno - obliekol - §l'achtické domy. H:
pribeh - muZské meno - TAINICKA 2 - zomiel'a - rameno, skratka. I: navliekal obuv - opoélovek
- semita - a iné, kanc. skratka - odev starych Rimanov. J: vodné dopravné prostriedky - pol'ovanie
- meno herca Romancéika ( Emanuel ) - lial, po ¢esky - ¢erveny, po anglicky - kracali. K: stuhlas -

mocila - zosileny suhlas - rimska soska boha lasky - riedka tkanina.

Zvisle: 1: celkom zhodil listy - vydrzi. 2: skratka pre dolar - zamaZe sa - nadkupny Sek. 3: TAJ-
NICKA 4 - predlozka. 4: $krabadlo pri pluhu - lenivy &lovek. 5: ty, po nemecky - vial - sok. 6
umelohmotna obalova latka - podhrdlina. 7: vrchny nater - morsky dravy vtak - vybuchujtaca
hviezda. 8: chyt, o divom zvierati - nasavala - spieval, basnicky. 9: zdmerne sa chovalo - chytala.
10: von, po mad’arsky - teltr, ch. znacka - nepriprav dopredu. 11: americium, ch. zn. - symetrala
- skryla. 12: vodna rastlina - ozdobuju. 13: strom, aj plod stromu - orol, po ¢esky - horska luka,
po nemecky. 14: lietanie - smeroval - Miroslav, domacky. 15: piekol na povrchu - TAJNICKA 1.
16: talium, ch. zn. - hlt - plody duba. 17: narastanie - nelenit’, po ¢esky. 18: skupina zdhradkarov -
Statny, skr. 19: velitel'stvo, skr. - zriedkavé Zenské meno - slonie zuby. 20: chemické rozpustadlo
- leskla poleva hrncov.

Pomécky: ALM, BON, ELO, KI, NIVO, OTKA, SKOT, SOLE

nu i Svidnik. ,,V nedelu 15.5.2016
odohrali nase mladsie volejbalistky

vel Steliar, ktory dievcéatam odovzdal
medaily,“ zhodnotila trénerka mlad-

posledny turnaj v tejto volejbalovej  $ich ziacok Eva Fabianova.

recepty do starej macere
KUROGRULA ABO GRULOKURA

Jedne I'udze maju radsi mesko, odborfie Se volaju
mesozrafci a pre nich Se recept ukazuje pod na-
zvom Kurogrula. Bo vecej je kurki a menej grul-
koch. Druha partijotka ma radsi zeleinu, tote Se
ukrivaju pod hlavicku vegetarijanoch. A u tiich
Se budze recept volac Grul'okura, bo vecej tam je
grulkoch. No a mi ostatne, co to mjeSame podla
teho, jake su zasobi v 'adiiicke, $e volame fSezrafci
anam je Sveta Zic, bo pre nas su obidva recepti, ta
Ze tote glupejse si mozu es¢i aj mislec, Ze Se naje-
dza dva razi. (A ie su dal’eko od pravdi).

Co potrebujeme na hlavne jedlo?

kuru, nove grul’e, ol'ej, medzveckof cesnak, citron, vorcester, med, sol’, korefije ,,divina“, zel'ene z petruski
avegetu

A na Salacik?

Seriparadajecki, mladu cebul’ku, cesnak, sol’, ocet, kriStalcuker, ml'eti ¢arni peper, ol’ej a vegetu

Panove, postup: Pre mlade, Sumne a calkom logicki i fieskusene gazdzinki l'em davam na uvod, ze kurka,
to je to, co kotkodaka v kurifie, otrasa $e pod kohutom a znasa vajca a grul’ki rosnu na rol’i a zbira Se iie to
zel'ene na verhu, al’e to co vihrabe zo Zemi traktor s Certom.

Kedz $e na jar na tarhu objavja perfSe nove grul’e, ta staci uz l'em vejsc oproci do mesni a kupic kurace
nozki. Grul’ki orajbeme z dracenku, umijeme, narezeme na $tiri, abo osem kuski a kim su mokre vival'ame
v sol'i a nadrobno narezanej Zelenej petruske. Kurace nozki orezeme kolo kosci, Zebi ostalo l'em mesko
a narezeme na das dvojcentimetrovo kocecki. Do misecki nalejeme ol'ej, pridame nadrobno narezani
citronik, zasc¢avickujeme, zakvapkame vorcestra, prisipeme korefije a na drobno narezani medzveckof
cesnak a das jednu lozku medu. Jak treba ta dosol'ime a kurace kusecki f tim dobre vivalame a nehame
das hodzinku, dve, naj s tim magl'ajzom prejdu.

Lenivejse teraz mozu 'ehnuc na divan, zapnuc budku a kukac na dajaki famozni serijal, dze pozbirane
kuhare dokazu navaric hovedzu polefku za pejc minuti, abo upjesc babofku bez muki, no ja sebe furt f
tej hvil'i spomeniem na svojeho starSeho sina, co raz, na adresu totich cudakoch povedzel: ,,Blahoslavene
Lftere uverili, aj kedz nepohopil'i“. A Zebi som slavenich na bl'ahe fieurazil, ta vracme $e na Zem a zrobme
ku nasej Kurogrul'i, abo Grul'okuri $alacik.

§eriparadaj ecki rozrezeme na dva, tri kuski, narezeme mladu cebul’ku, aj zo Zel'enim, vytla¢ime cesnak a
prilejeme maglajz, co zme zrobili z octu, kriStalcukru a vodi. Fto ma radsi sladke pribehi, da vecej cukru,
fto ma aj bez nich zivot sladki, prikvapka vecej octu. Misecku zos $alacikom odlozime nabok.

Jak pridze nasa hodzina, vibereme tepSu, na spodek nalejeme ol'ej a ukladame na stredacku mesko a
grul’ki. A teraz je uz jasne, ze mesozrafci tam budu mac vecej tmaveho, vegetarijaiii $vetleho, al'e l'em
mi, fSezrafci Sumnu pravidelnu Sachovilicu. Naverch zas pokvapkame z ol'ejom a Sturime do ruri pomali
pjesc. Das pejc minuti pred koncom pecenja vezileme esCik z boku Salacik, pokvapkame ho z olejom,
posipeme z ml'etim ¢arnim peprom a z vegetu a mozeme Se puscic do nasej Kurogrul’i, abo Grul'okuri.
No a nakoiec aj dobra sprava pre blahoslavenich. Jak $ednu ku stolu oproci sebe mesoZravec a vegetari-
Janka ta Zravec napihuje na vidli¢ku grul’ki a dava do ust Janke a Janka mesko a $tura do ustoch Zravca.
A fielem, Ze sebe posmakuju, al’e hitedkaj je na §vece aj velka laska. Sak laske fiemusi§ rozumec, laske
musi$ veric. Bo jak hvari klasik:

JA SOM BUL NA MESO, ONA RADA GRULE JEDLA

A TAK SME SPOLU VIMISCALI, FSELIJAKE JEDLA Michal Buza st.
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e-mail: spisskypatriot@gmail.com, www.spisskypatriot.sk, Eviden¢né ¢islo: EV 4681/12, ISSN: 1338-8764
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Basketbal

Koniec sezony hlasia aj basketbalisti
Spisskej Novej Vsi. MladSich mini-
ziakov sice eSte Caka junové Final
four, no ostatné mladeznicke timy BK
04 AC LB Spisska Nova Ves to uz
maju za sebou. A s radostou mézeme

skonstatovat’, ze SpiSska potvrdila ,
ze je bastou slovenského basketbalu.
Najjagavejsi uspech dosiahli nasi ka-
deti, ktori napokon obsadili striebornti
priecku. ,,Zemiakové® medaily brali
na domacom Final Four Ziaci aj starsi
miniziaci, jedini, ktori sa medzi naj-

lepsich nedostali boli nasi juniori. ,, So
sezonou mozem vyslovit' spokojnost.
Ako jeden z mala timov na Slovensku
sme mali az Stvorndsobné zastupenie
v zaverecnych finalovych turnajoch,
co je velmi dobra vizitka prace s mla-
dezou v nasom klube. Kadeti skonci-
li druhi, vo findle podlahli majstrovi
z Prievidze len o 4 body. Trosku ma
mrzia juniori, ktorym sa nepodari-
lo postupit, co pripisujem pocetnym
zraneniam, ktoré scasti plynuli z ich
zdpasového vytazenia, kedZe vela
stretnuti hrali aj za A — tim. Konfron-
tovali sme sa so slovenskou Spickou,
vieme kde nas tlaci topanka a verim,
ze aj v dalSej sezone dokdazeme byt
konkurencieschopni,”  skonstatoval
$éftréner mladeze Erich Korfanta.

Karate

14. maja spoluorganizoval KK Iglow
Majstrovstva SR, ktoré sa v tomto roku
konali v ned’alekom Poprade. Nasi ka-
ratisti vyslali pod mohutné Stity Tatier

12 bojovnikov a ti sa rozhodne nestra-
tili. V konkurencii 41 klubov skoncili
Spisiaci na deviatom mieste a celkovo
ziskali 6 medaili. Bronz organizatori
zavesili na krk Matiasovi Petruskovi
(kumite 6 -7 rokov nad 30 kg), Ma-
rekovi Krivdovi (agility 8 ro¢ni) a Do-
minikovi Antosovi (kumite 6 -7 rokov
do 30 kg). Striebro ziskal Peter Mrov-
¢ak ( agility 10 ro¢ni) a titulom Maj-
stra Slovenska sa méze hrdit’ Dominik
Keselak, ktory dominoval k agility 11
rocnych ako aj v kumite starSich zia-
kov 10 — 11 rokov nad 40 kg.

Futbal

Futbalisti FK Spisska Nova Ves splnili
predsezonny ciel’ a aj o rok si zahraju
v druhej najvyssej slovenskej sutazi.
V Doxxbet lige zvladli naroény maj
a vykonmi dokazali, ze v druhej lige
ostavaju pravom. Spisiaci dokazali re-
mizovat’ v Teplicke nad Vahom 2 : 2
a o ich byti, ¢i nebyti, mala rozhodnut’
domaca trojzapasova $nura. Tu zacali

skvelo, priameho konkurenta o zostup
Rimavsku Sobotu rozstriel'ali 4 : 0
a uz po tomto zapase mali druht ligu
,,vo vrecku®. Nasledne sice nezvladli
derby s Popradom (0 : 3), no so sezo-
nou i svojimi fanusikmi sa rozluéili
vitazstvom, ked” v poslednom kole
zdolali FK Haniska 2 : 0. Podrobnej-
Siu analyzu Doxxbetligovej pute vam
prinesieme v d’alSom ¢isle SpiSského
Patriota.

Ospravedinenie
V minulo mesaénych ¢repinkach sme
vam priniesli informaciu o Mestskych
MASTERS v plavani seniorov 2016.
V ¢lanku sme uviedli, Ze rekord podu-
jatia na 50 m vol'nym sposobom zap-
laval ¢asom 26,00 sekund Igor Murko.
Pravdou vsak je, ze rekordmanom sa
stal jeho syn Ivan Murko. Obom sa
za vzniknuté problémy spdsobené
povestnym novinarskym Skriatkom
ospravedliujeme.

Oliver Buza

Tenisovy Blaumont zazil extraligovy krst

Na zaciatku maja sa spiSkonovoveské tenisové kurty pod malebnym Blaumontom odeli prvykrat v historii spiSského tenisu do extraligového
Satu. Premiéra to bola ako hrom, ved Novovestania hned v prvom kole privitali uradujiiceho majstra SR - TC EMPIRE TRNAVA.

Trnava nad sily SpiSiakov,
novacik vSak tuho vzdoroval

Pre uplnost’ dodavame, Ze tenisova
extraliga sa na Slovensku hra ,,zvIast-
nym* stylom. Pre velku vytazenost
hracov, ktori st poCas roka ,,rozlieta-
ni“ po turnajoch na celom svete, trva
prehliadka slovenskej tenisovej elity
len tyzden. V tohtoro¢nej edicii sa
o majstra SR bilo osem timov. Okrem
Spisiakov a spominanej Trnavy si ra-
kety v prvom kole proti sebe skrizili
tenisti z TK F1 Poprad, TK Nova Ge-
neracia Nové Mesto nad Vahom, TC
Draci Matuskovo, TK Kupele Piesta-
ny a dva bratislavské timy — Slovan
a Slavia Agrofert STU. Hra sa ,,pa-
viukovym® Stylom, v jednom zapase
je 5 dvojhier a 2 $tvorhry. Spisski te-
nisti nastapili proti Trnave v zloZeni
Robert Fekia¢, Martin Turzak, David
Brna, Juraj Sim¢ak a Jaroslav Pospi-
$il. Domacim citel'ne chybal velky
talent slovenského tenisu Lukas Klein,
ktory bojoval na turnaji v Madarsku.
V drese hosti budili pozornost ,,vel-
ké“ mena, ved’ na supiske figurovali
slovenski daviscupovi reprezentanti
Igor Zelenay, Kamil Capkovi¢ ¢i mo-
mentalna slovenska Stvorka Andrej
Martin. Zostavu dopliial Jan Stangik

a Cilska dvojka, 222. hra¢ sveta Hans
Podlipnik — Castillo. Podl'a mien mal
uradujici majster roztrhat' domaceho
novacika v zuboch, no biela tenisova
lopticka byva nevyspytatelna a aj na
novoveskych kurtoch sa diali divy.
Hostia zacali tak, ako sa na majstra
patri. Zelenay zdolal Fekiaca 6:2, 6:2
a Stanc¢ik nedal Sancu Turzakovi (6:1,
6:0). Potom vsak Brna hladko porazil
Capkovita 6:2, 6:3 a hoci Podlipnik
,vyCistil“ Siméaka 6:1, 6:0, nebolo
pred $tvorhrami predsa len rozhodnu-
té. V skvelom zapase totiz nestarnuci
Cesky legiondr v spisskych farbach
Jaroslav  Pospisil porazil Andreja
Martina 3:6, 6:3, 6:4 a pred rozhodu-
jucimi ,,deblami* bol stav 2:3. Stvor-
hry vsak napokon skusenejsi hostia
zvladli a celkovo vyhrali 5:2, no taky
tuhy odpor urcite od doméacich neca-
kali. Priznal to aj Igor Zelenay, ktory
paradoxne pred rokom pomohol Spi-
Siakom vybojovat’ postup do extraligy.

,, Urcite to bol zvlastny pocit postavit

sa proti chalanom, s ktorymi som v mi-
nulom roku bojoval o postup, no taky je
tenisovy Zivot. V Trnave sme si dali tie
najvyssie ciele, chceme vyhrat extra-
ligu, no domaci nas zaskocili a napo-
kon to bola este poriadna zabava. Po

singloch to bolo 3:2 pre nds a jednodu-
cho sme museli zahrat vo stvorhre, no
tam sme si to uz postrazili a napokon
sme tu vyhrali. Musim vSak pred doma-
cimi zlozZit klobuik, snazili sa a celkom
ndm ti vitaznii cestu stazili. Skoda
len, Ze sa na takyto tenis prislo pozriet
tak malo divakov,“ zhodnotil Zelenay.
Jednym z domacich hrdinov bol Jaro-
slav Pospisil. Aktualne 444. hrac¢ sve-
ta dokazal porazit' slovensku Stvorku
Andreja Martina (134. hra¢ v renkingu
ATP) a na kurte posobil vel'mi seba-
vedomo. A ako sa prichod tohto zau-
jimavého hraca na Spi§ vobec zrodil?
, Nejaké kontakty uz boli par rokov
dozadu, no hral som v Trnave. Ta sa
v tomto roku posilnila o Podlipni-
ka, tak som si hladal nové pésobisko
a Spisska bola prva vol'ba,* skonsta-
toval Pospisil, ktory po trénerskej ana-
baze (bol sparring partnerom Caroliny
Wozniackej) chee skusit” este aj hrac-
sky restart. ,, Vitazstvo nad Andrejom
Martinom mi ukdzalo, Ze snad na to
eSte mam, tak sa pokiisim eSte hrat,
uvidim, kde budi moje hranice. Odo-
hram par turnajov a tie redalne ukdzu,
ako na tom som. Teraz som vSak hrac
Spisskej Novej Vsi a chcem jej poméct
k ¢o najlepsiemu vysledku v extralige.

AL

i

Mne osobne sa tu paci, verim, Ze sa
dohodneme aj na dalsiu sezonu, “ do-
plnil 35-ro¢ny rodak z Prost¢jova.

VIk s pozitivnym hodnotenim,
priznava vsak aj chyby
Spisskonovoveski tenisti napokon vy-
bojovali pri svojej premiérovej Ucasti
v slovenskej extralige vel'mi solidne
piate miesto. V druhom kole si poradili
s Popradom presvedc¢ivo 7:0, v trefom
zdolali tenisovy Slovan 5:2, a tak kapi-
tan domacich tenistov Peter VIk mo-
hol vyslovit’ spokojnost’. ,, Premiérove
ucinkovanie nasho timu medzi sloven-
skou elitou vnimam velmi pozitivne.

Dokdzali sme potrapit  suverénnu
Trnavu (ta sa napokon ziskala slov-
ensky titul, pozn. autora) a v dalsich
zdpasoch sme ukazali, Ze dokazeme
byt konkurencieschopni. Vysledky aj
vwkony nds napliajii  optimizmom,
verim, ze v dalsej sezone ukdazeme este
Vdcsi progres a dokazeme ist’ vyssie.
Velmi ma tesi, zZe sme dostali Spissku
Novii Ves na tenisovii mapu Sloven-
ska, je to zasluha vsetkych, ktori sa
o to pricinili, “ skonstatoval dlhoro¢ny
spi$sky tenisovy zanietenec. S jeho
slovami sa nedd nesuhlasit’, predsa
len jedna vec urite zamrzela. V ro-
zhovore pre Spissky Patriot to spo-
menul aj Igor Zelenay a v§imli sme si
to aj my. Okolo kurtov bolo Zalostne
malo divékov, propagacia tak vyzn-
amnej udalosti bola takmer nulova.
. Uprimne prizndvam, Ze toto sme tro-
chu nezvladli. Sme novacikovia, mu-
sime sa aj my ucit a verim, ze to do
budiicnosti bude lepsie. Extraliga ma
vsak taky ,,blby*“ termin, no nechcem,
aby to vyznelo ako vyhovorka. Urcite
sa v tomto smere polepsime, sypal
si popol na hlavu Vlk. Nam neostava
ni¢ iné len tymto slovam verit’, pretoze
taky skvely tenis, aky sa pocas ex-
traligového tyzdna na SpiSi hral, si
urcite divacku podporu zasluzi.

Oliver Buza
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Styridsiatnik Kamas obl'ubuje
beh na dlhé trate. Tretry na klinec
rozhodne nevesia

Hoci mu v juli pribudne na chrbat uz Stvrty krizik, stale mu to beha. Uz od mladych liet si zaltuibil bezecké tretry Ci atletické ovaly a beh sa stal nielen jeho

celozivotnou laskou, ale aj zivotnym Stylom. Uc¢arovali mu hlavne dlhé trate, kde ¢lovek musi ¢astokrat prekonavat okrem nekonec¢nych kilometrov i sam

seba, no odmenou mu bolo nespoéetné mnozstvo triumfov, ktoré poc¢as bohatej kariéry ziskal. SpiSskonovovesky vytrvalec Tomas Kamas.

Ako ste sa vobec k behu do-
stali a preco sa tato atleticka
disciplina stala vasou oblu-
benou?

Behu som sa zacal venovat
od svojej strednej Skoly. Naj-
prv to bol skor taky rekreacny
beh vo vol'nom case. Neskor
ma prehovoril vyborny spis-
skonovovesky maratonec Ing.
Ondrej Chabada, aby som to
vyskusal sutazne. Dal som
na jeho slova a od roku 2006
som ho zacal robit' profesi-
onalne. Do roka absolvujem
okolo 60 sutaznych pretekov
po celom Slovensku. No nie
jen to len o sutazeni. Pri tejto
vybornej atletickej discipli-
ne sa Clovek odreaguje a od-
dychne si od tejto uponahl'anej
doby.

Vasou doménou su dlhé tra-
te, ktora z nich je ta naj?

Na to je vel'mi zlozité odpove-
dat’. Preteky, ktoré absolvujem,
su rozneho charakteru, zvacsa
vSak ide o cestné alebo krosové
roznych dizok. Ak si mam viak
vybrat’, tak mojimi najobl'ube-
nej$imi disciplinami su behy
na 5, ¢i 10 kilometrov. Vel'mi
rad mam vsak aj dvadsatjeden-
kilometrové polmaratony.

Vypocet vaSich uspechov je
siahodlhy. Ktory z nich si
najviac cenite?

Kazdy jeden uspech si vel'mi

cenim a vazim, pretoze je to
predovsetkym o tvrdom tré-

ningu. Ako sa hovori, tazko
na cvicisku, 'ahko na bojis-
ku, i ked’ niekedy tomu nie
je tak, a aj samotné preteky
nesmierne bolia. Merat’ si sily
so zahraniénymi pretekarmi
z Ukrajiny, Ruska, Pol'ska,
Mad’arska a Kene, to si vSak
vyzaduje poriadnu davku vy-
patia. Do konca roku 2015 som
pretekal v A kategorii 18 — 39
ro¢nych. Dosiahol som v nej
vel'mi pekné Gispechy a moézem
povedat’, ze som vel'mi spokoj-
ny, ¢o som v nej dokazal. Ved’
som 5-nasobny majster SR Mi-
nisterstva vnutra a Policajného
zboru v polmaratone. Dvakrat
som v nich skoncil strieborny,
okrem toho mam za sebou aj
ucast’ na Majstrovstvach Eu-
répy v rumunskej Bukuresti.
Od =zaciatku roka 2016 som
presiel do kategorie B 40 — 49
ro¢nych. Absolvoval som v nej
uz 20 pretekov, z toho 18-krat
som stal na stupni vitazov.

Tieto tspechy si urcite vyza-
duju tvrdé hodiny tréningu
i Specificky sposob pripravy.
Prezrad’te nam vas recept
na beZecky tspech.

Ako som uz spominal, bez tvr-
dého a pravidelného tréningu
to jednoducho nejde. No okrem
toho je tu mnozstvo faktorov,
ktoré musia do seba zapadnut’,
aby sa dostavil tispech. Sprav-
ne nacasovanie stravy a pitné-
ho rezimu na samotny zavod
je velmi dolezité. Mézem po-

vedat’, ze je to alfou a omegou
pred kazdymi pretekmi. Co sa
tyka stravy, konzumujem 2,5
az 3 hodiny pred Startovym
vystrelom. Je to samozrejme
'ahké jedlo v podobe bananov,
sacharidov ¢i miisli tyciniek.
Tazké a mastné jedlo by sa mi
vel'mi vypomstilo. Na pitny
rezim taktiez netreba zabudat'.
Pouzivam iontové napoje, kto-
ré obsahuju potrebné vitaminy
a mineraly. Pocas pretekov sa
bezec uz iba narychlo ovlazi
a napije pri obcerstvovacich
staniciach. Je dolezité, aby sa
aj pitny rezim dodrziaval pred
zapoleniami vel'mi prisne. Ak
sa to zanedbad, ddjde k rychlej
unave, dehydraticii a nepri-
jemnym ki¢om vo svaloch. Co
sa tyka samotného tréningu,
ten sa prekabatit’ nedd. Okla-
mete iba seba samého. Moje
tréningy su zamerané na vy-
trvalost, rychlost’ (trénovanie
usekov - intervalov) a dynami-
ku. Pocas samotnych pretekov
sa totiz ide naplno a na doraz.
MnoZstvo Sportovcov ma
pred samotnym vykonom
nejaky ritual. Aky je ten vas?
Ni¢ S$pecidlneho nemam. Sa-
mozrejme, poriadna rozcvicka
pred pretekmi je velmi do-
lezitd. Spravne zahriatie tela
na optimalnu prevadzkovu tep-
lotu musi byt. Bez toho by to
neslo.

Ak pride pocas behu kriza,
ako sa s fiou vyrovnavate?
Kriza sa pocas behu moze
objavit’ na ktoromkol'vek ki-
lometri. Snazim sa to vzdy
rozbehnut' optimalne a hlavne
zo zaciatku neprepalit’ tempo.
Ak ho totiz ,,prepisknete”, vy-
pomsti sa Vam to v plnej mie-
re. Kriza sa moze dostavit’ aj
vtedy, ked’ bezec konzumuje
pred pretekom nejaké tazké
jedlo alebo nedodrziava pitny
rezim. Samotné preteky Vas
naucia, ako spravne vediet
pracovat’ so svojim telom.

Dnes zo vSetkych stran pocu-
vame, aké zlé st podmienky
na Sport vSeobecne. Ako je
vensku?

Osobne si myslim, ze pod-

mienky na rozvoj atletiky, ¢i
uz na Spisi alebo na Sloven-
sku, s vytvorené. Na druhe;j
strane je len na samotnom
$portovcovi, ako sa bude roz-
vijat po Sportovej stranke,
a ako bude napredovat’ v tom,
¢o robi a na ¢o sa zameriava.
No v dnesnej dobe je to aj
o peniazoch. Ani atletika ne-
patri medzi najlacnejsie Spor-
ty, oblecenie, obuv, Startovné
su polozky, ktoré vas nemind.
Ak vsak nieco robite s laskou,
musite pre to aj nieCo obeto-
vat. A to mi mozno niekedy
u mladych chyba.

Ako sme uZ spominali,
v tomto roku oslavite 40 ro-
kov. Aké mate plany do bu-
dicnosti?

Mate pravdu, vek sa zastavit
neda. A preto treba zit' zivot

naplno kazdy deit. Ak mi bude
sluzit zdravie ako doteraz
a Urazy sa mi budu vyhybat’,
budem maximalne spokojny.
Ciele do budtcna urcite su, ¢i
uz osobné, alebo Sportové. Tie
Sportové su jasné. Zvladnut
kazdé preteky tak, aby som
si po nich povedal, Ze som
zo seba vydal vsetko, ¢o bolo
v mojich silach. Vtedy budem
maximalne spokojny.

Vo svojom veku ,,mate pra-
vo“ poucit’ aj svejich mlad-
Sich, ¢i zacinajucich atlétov.
AKy odkaz by ste im poslali?
Dnesna doba je velmi rychla
a uponahlana. Mladym TIu-
dom sa jednoducho nechce
Sportovat. RadSej budu vy-
sedavat’ pred internetom dlhé
hodiny, maju zlu zivotospravu
¢i zivotny styl a z toho prame-

nia aj choroby dnesnej doby
(cukrovka, vysoky krvny tlak,
obezita, infarkty a iné). Cest
vynimkam a klobuk dole, ak
sa mladi l'udia venuju neja-
kému Sportu. Preto by som aj
touto cestou odkéazal nielen
zacinajucim atlétom, ale aj os-
tatnym mladym I'ud’om, aby sa
venovali hocijakému Sportu,
ktory ich bude napiiat’ po kaz-
dej stranke a aby mali radost’
z toho, o vykonavaju. Robia
to len a len pre seba. Zaroven
by som rad vyuzil th moznost’
a pod’akoval sa mojej manzel-
ke a rodi¢om, ktori ma podpo-
ruju v tom, ¢o robim a su, sa-
mozrejme, radi, Ze sa mi takto
dari. Manzelka a moj otec mi
moézu za tie roky robit’ osob-
nych trénerov.

Oliver Buza



